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　6歳の6月6日は「稽古始め」と言われ、新しい習い事を始めるのに良い日ともされてい

ます。新しいことをすると、脳が活発になって記憶力が良くなったり、自信がついた

り、心も体も成長できます。6歳ではない人も、興味はあるけどできていなかったことを

初めてみませんか？

　また、6月は、「歯と口の健康月間」となっています。5月に行われた歯科検診の結果、

むし歯がある、という人は、早めに治療を行い、治療報告書の提出をお願い致します。

※ 「歯と口の健康月間」の一環として、6月8日～12日に「歯みが

きカレンダー」の取り組みがあります。提出等はありませんが、

お子さんと一緒に、楽しみながら取り組みをお願い致します。

プール学習に向けて

以下のチェックをお願い致

します。

・シラミ検査

・爪の長さ

・とびひはないか？

・朝ご飯をしっかりたべる

・はやね・早起き

※ 安全で、楽しいプール学

習にしましょう。


	ほけんだより
	令和８年　嘉手納小学校　保健室
	プール学習に向けて


