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	ほけんだより
	令和８年　嘉手納小学校　保健室
	　7月7日は七夕です。願い事を書いた短冊を飾りますよね。この短冊に書く願い事は、元々は織物が上手だった織り姫にあやかって、上達したいことを書く風習だったと言われています。みなさんも上達したいことを短冊に書いて、練習に励んでみませんか。 　7月18日から、夏休みがスタートしますね。気温が30℃を超える日が続く予報です。でかける時は「すいとう・ぼうし・ハンカチ」を忘れずに持ち歩き、熱中症に気をつけて、楽しく元気に過ごしましょう。
	※ 発熱等の風邪が増えています！ 　発熱・腹痛・ゲリなど、普段と様子が違うな、という場合は、病院を受診し、学校までご報告をお願い致します。
	＜夏休みは、治療のチャンスです！＞ 「歯医者・小児科・耳鼻科・皮膚科」など、普段は病院へ通う時間がない人も、夏休みは、治療のチャンスです！ぜひ、長いお休みの間に、受診をして、「治療勧告書」を保健室へ提出しましょう。



