
 

 

 

 

 夏
なつ

の花
はな

といえば向日葵（ひまわり）。太陽
たいよう

に向
む

かってまっすぐ伸
の

び、大
おお

きな黄色
き い ろ

い花
はな

を咲
さ

かせる姿
すがた

から、さまざまな国
くに

で「太陽
たいよう

の花
はな

」を意味
い み

する名前
な ま え

がつけられていま

す。夏休
なつやす

みは、将来
しょうらい

大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせるためにいろいろな経験
けいけん

をして成長
せいちょう

できるチャ

ンス。毎朝
まいあさ

太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も遊
あそ

びも楽
たの

しみましょ

う。 

７月
がつ

に入り、熱中症
ねっちゅうしょう

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

えています。『はやね・はやおき・朝
あさ

ご飯
はん

』『準備
じゅんび

体操
たいそう

をする』『こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

』などを心
こころ

がけましょう。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をよ

ろしくお願
ねが

いします。 
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7月のほけんもくひょう 

夏をけんこうにすごそう！ 

 

～ 夏休みは治療
ちりょう

のチャンス！～ 

・むし歯 

・視力の低下 

・鼻炎 

・健康診断で、受診をすすめられた 

・その他の気になる症状 

 

※ 夏休みのうちに、 

早めの治療を 

お願いします！ 

（6年生は、修学旅行前に、体調を整えましょう） 

 

 


