
 

 

 

 

 ７月
がつ

に入り、気温
き お ん

が３３℃～３４℃の日が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

での来
らい

室
しつ

も

増
ふ

えています。毎日、すいとうを持参
じ さ ん

し、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がけましょう。 

また、週末
しゅうまつ

、プールに行って日焼
ひ や

けをして皮膚
ひ ふ

が痛
いた

い、などの来室
らいしつ

もあります。登
と う

下校
げ こ う

は、日差
ひ ざ

しが厳
きび

しい時間帯
じ か ん た い

です。毎日
まいにち

、『ぼうし』を忘
わす

れないようにしましょう。ご

家庭
か て い

でも、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

・日焼
ひ や

け対策
たいさく

の声かけをお願いいたします。 

現在
げんざい

、コロナ・マイコプラズマ・胃
い

腸炎
ちょうえん

等の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。『はやね・はや

おき・朝
あさ

ご飯
はん

』で規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない身体
か ら だ

作
づく

りをして

いきましょう。 
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7月のほけんもくひょう 

夏をけんこうにすごそう！ 

 

～ 早めの受診をお願いします ～ 

 むし歯・視力の低下・背骨の検査など、夏休

みの間に、検査や治療に行きましょう。 

 

 

～ 衣類の貸し出しについて ～ 

 おもらし・雨でぬれた・給食で汚れた、等の

事情で、衣類を貸し出す場合があります。その

際、『下着は新しく購入したもの』『体育着など

は、保健室のものか確認して返却』を親子でご

確認ください。よろしくお願いいたします。 


