
 

 

 

 

 11 月 23 日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

く

お祭
まつ

りで、その年
とし

に収穫
しゅうかく

したお米
こめ

を神様
かみさま

にささげて感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る

日
ひ

でした。現代
げんだい

の豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

も、その裏
うら

にはたくさんの人たちの働
はたら

きがあり

ます。食欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら、誰
だれ

かの働
はたら

きに「ありがとう」の気持
き も

ちを持
も

てるといいですね。 

 また、今週
こんしゅう

から、インフルエンザの感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

です。はやね・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ご飯
はん

、朝晩
あさばん

の冷
ひ

えに気
き

をつけるなど、ご家庭
か て い

でも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協 力
きょうりょく

よろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

    令和５年１１月号   

  嘉手納小学校  保健室   

 

 

１１月のほけんもくひょう 

かぜ・感染症
かんせんしょう

を予防しよう 

 

※ 2学期の身体測定 

（ミニ保健指導） 

・１１／１（水）・・・５年生 

・１１／６（月）・・・６年生 

・１１／８（水）・・・４年生 

・１１／９（木）・・・3年生 

・１１／１０（金）・・２年生 

・１１／１３（月）・・１年生 

→体育着を忘れずに！ 

＜運動会に向けて＞ 

 


