
☆★☆ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こん げつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活リズムを整えよう
と と の     

 

令和８年９月８日 

屋
や

良
ら

小
しょう

学校 保健室
ほ け ん し つ

 

★むし歯の治療や視力の精密検査は済みましたか？

受診・治療が終わったら、受診報告書を保健室まで提

出お願いします。 

これから運動会練習、6 年生は修学旅行など行事が

目白おしです。元気に取り組むためにも、まだの方は

早めに受診しましょう。 

★学校でケガをして治療した方は、申請書類の提出

をお願い致します。（1 月から申請の仕方が変わります） 

★朝
あ さ

ごはんで、塩分
え ん ぶ ん

チャージしてきて下さい
く だ   

ね！ 

 

水とうと 

ぼうしを 

わすれずに～

☆ 

夏休み
な つ や す  

が明けて
あ   

２週間
 し ゅ う か ん

が経ちました
た ち ま し た

。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のペースを取り戻して
と  も ど   

きた頃
こ ろ

ですが、緊張
きんちょう

がほぐれて夏
な つ

の疲れ
つ か  

が出やすい
で    

時期
じ き

でもあります。沖縄
お き な わ

は９月
 が つ

もまだまだ厳しい
き び   

残暑
ざ ん し ょ

が続きます
つ づ    

。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

と「早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはん」で生活
せ い か つ

リズムを整え
と と の  

、今月
こ ん げ つ

も元気
げ ん き

に過ごし
す   

ましょう！ 

 はんかちも 

わすれずに～

☆ 

県内
けん ない

で感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しつつありま

す。屋
や

良
ら

小
しょう

では腹痛
ふく つう

・下痢
げ り

での欠席
けっ せき

が多い
お お  

です。「手洗い
て あ ら  

・うがい・時々
とき どき

 

換気
か ん き

」を心
こころ

がけましょう！ 


