
令和８年３月１０日 

                                   嘉手納町立屋良小学校  

                                     今月の保健目標   

                                    

 

 

      

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ～ 

耳を大切にしよう 

健康生活の反省をしよう 

 

 

 今
こ ん

年度
ね ん ど

も残すところわずか。この 1 年で出来るようになったことを思いうかべ

てみて下
く だ

さい。「身長が伸びた
の   

」というのも成長
せいちょう

ですが、苦手
に が て

だった算数
さ ん す う

をがんば

った、友だち
と も   

と仲良く
な か よ  

できた、毎日
ま い に ち

こまめな手
て

洗い
あ ら  

をがんばったなど、みなさん

がそれぞれ「できた」ことは、どれも立派
り っ ぱ

な成長
せいちょう

です。「意識
い し き

して行動
こ う ど う

してみる」

ことで、新しい
あ た ら   

自分
じ ぶ ん

を発見
は っ け ん

することができます。これからもみなさんの成長
せいちょう

を

楽しみ
た の   

にしています。 

一年間に保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

したのは約
や く

1078件
け ん

でした。

（小さなすり傷
  き ず

や検温
け ん お ん

などはふくまれていません）

一番
い ち ば ん

多かった
お お    

けがは打撲
だ ぼ く

で、病気
び ょ う き

では頭痛
ず つ う

でした。

病院
びょういん

で手当て
て あ  

を受けた
う   

けがは 1４件
け ん

ありました。 

２月に引き続きインフルエンザの報告
ほ う こ く

があります。

まだまだ油断
ゆ だ ん

できませんので、春
は る

休み中
や す  ち ゅ う

も、こまめな

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、せきエチケットを心
こころ

がけましょう。 

～ 着替えの返却をお願いします ～ 

 保健室
ほ け ん し つ

では、ケガをして衣服
い ふ く

をよごしてしまった時
と き

などに着替え
き が  ｂ

の貸し出し
か  だ  

を行
おこな

っています。 

ご家庭
か て い

に、保健室
ほ け ん し つ

の制服
せ い ふ く

やカーディガン、体育
た い い く

着
ぎ

、ズ

ボン等
な ど

がありましたら洗濯
せ ん た く

をして（ただし下着
し た ぎ

は

同サイズ
ど う    

のものを購入
こうにゅう

）早め
は や  

に返却
へんきゃく

して下さい
く だ   

。 

よろしくお願い
 ね が  

します。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を実施しました！ 
 

３月３日に、あげな中学校校長の新垣和哉先生をお招きし、ネットトラブル防止教室を行いま

した。一部、感想を紹介します。 

◎今日は、知らない人とつながるリスクと身の守り方、ネットにあげた写真や動画は消せない

こと、SNS での言葉の選び方などを学びました。◎ゲームやスマホ以外でも楽しめることをみ

つけて、スマホを使う時間を短くしたいです。◎相手に言葉を送るときは一回相手のことを考

えることやネットに写真や動画を上げるときには、ほんとに上げていいものなのか考えること

が大切だと思いました。◎会話は、相手の表情を見て直接会って話すこと。LINE などのイン

ターネットでは相手の表情が分からないので今、どんな気持ちなのかがわかりません。なので

会って会話することが大切ということが一番私の心に残りました。◎心に残ったことは、ライ

ンのいじめについてです。今まで「言葉はナイフになる」ということはなんとなく聞いたこと

があったけど本当にそうなのかわかりませんでした。でも今回のラインのトーク画面を見て言

葉はどれほど恐ろしいのか、どれほど傷つくのかがわかったような気がしました。◎これから

特に気をつけたいことは、LINE でのいじめや、自分や友達の個人情報を絶対にアップしない

ということを決めました。 


