
   令和８年１月７日 

                                   嘉手納町立屋良小学校  

                                      今月の保健目標   

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ～ 

かぜの予防をしよう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

※ インフルエンザと診断
し ん だ ん

されたら、 

「発症
はっしょう

した後
の ち

５日、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

するまで」を原則
げ ん そ く

とし、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

 発症
はっしょう

した日
ひ

を０日と数えます
か ぞ    

。この期間
き か ん

は熱
ね つ

が下がって
さ    

も感染力
かんせんりょく

があるので、自宅
じ た く

で 

安静
あ ん せ い

に過ごしましょう
す       

。 

 その他
  た

の感染症
かんせんしょう

（胃
い

腸炎
ちょうえん

や溶連
よ う れ ん

菌
き ん

等
な ど

）も、登校
と う こ う

可能
か の う

日
び

を医師
い し

に確認
か く に ん

して登校
と う こ う

するようお願い
 ね が  

します。 


