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～ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ～ 

   エイズについて知ろう 

 

２０25年も残す
の こ

ところあと３週間
しゅうかん

となりました。 

冬
ふ ゆ

の訪れ
お と ず  

とともに発熱
は つ ね つ

や頭痛など、かぜの症状
しょうじょう

でお休みをする児童
じ ど う

が増えて
ふ   

いま

す。（インフルエンザ報告
ほ う こ く

は１名。）体の抵抗力
ていこうりょく

を保
た も

つためにも、睡眠や食事
し ょ く じ

に気
き

を

つけ、こまめな手洗い
て あ ら  

・うがい・マスクをするようにしましょう。 

 エイズは、H I V
エイチアイブイ

ウイルスによっておこる病気
び ょ う き

で、ウイルスが体
からだ

の中
な か

に入る
は い  

と、私たち
わ た し   

が持って
も   

いる病原
びょうげん

菌
き ん

と

闘う
た た か  

力
ちから

が壊されて
こ わ    

しまいます。そのため健康
け ん こ う

な人
ひ と

では負けない
ま    

はずのウイルスに負けて
ま   

しまい、いろいろな病気
び ょ う き

にかかってしまう感染症
かんせんしょう

です。今
い ま

では治療法
ち り ょ う ほ う

も進歩
し ん ぽ

し、他
ほ か

の人
ひ と

と変わらない
か     

生活
せ い か つ

が送れる
お く   

ようになっています

が、過去
か こ

にはエイズ
   

患者
か ん じ ゃ

を差別
さ べ つ

したり人権
じ ん け ん

をないがしろにしていた時代
じ だ い

があります. 

屋良小
しょう

では、ＨＩＶ感染
か ん せ ん

を予防
よ ぼ う

するために正しい
た だ   

知識
ち し き

をもつこと、偏見
へ ん け ん

や差別
さ べ つ

、性
せ い

、生き方
い  か た

について考えさせたい
か ん が      

とねらい、各学年
か く が く ね ん

のテーマに沿って
そ   

学習
がくしゅう

しました。この機会
き か い

にぜひご家庭
 か て い

でもお子
 こ

さんが生まれた
う    

時
と き

の話し
は な  

や

性
せ い

・命
いのち

について対話
た い わ

してみて下さ
く だ  

い。 

    プライベートゾーンって何
な に

？  

♡体
からだ

の中
な か

でも特
と く

に大切
た い せ つ

な場所
ば し ょ

。自分
じ ぶ ん

だけの大切
た い せ つ

な場所
ば し ょ

。心
こころ

と未来
み ら い

を守る
ま も  

場所
ば し ょ

（口
く ち

、胸
む ね

、おしり、性器
せ い き

） 

♡相手
あ い て

のプライベートゾーンを触ったり
さ わ    

、見
み

たりしては 

いけない。 

♡自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを触らせたり
さ わ     

、見せて
み   

はいけ

ない。 

♡いやな気持ち
き も  

になった時
と き

にはがまんせず「いやだ」「や

めて」「だめ」とはっきり伝え
つ た  

、その場
ば

からにげよう。 

♡信頼
しんらい

できるおとなにかならず知
し

らせよう。 

★性
せ い

犯罪
は ん ざ い

から身
み

を守る
ま も  

ためにとても大切
た い せ つ

なことです。 

 

 

👉12月 3日に、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

朝会
ちょうかい

行いました
お こ な     

。

①手
て

洗い
あ ら  

の徹底
て っ て い

②適度
て き ど

な換気
か ん き

③咳
せ き

エチケット

④生活
せ い か つ

リズムを整える
と と の   

ことについて発表しま

した。 

～理解
り か い

と支援
し え ん

のメッセージ～ 

★ ★  

SNSでやりとりしている相手
あ い て

が、

信頼
し ん ら い

できる人
ひ と

かどうか、よく

考えよう
か ん が    

。 写真
し ゃ し ん

な ど も 簡単
か ん た ん

に

送って
お く   

はいけないよ。子どもだけ

で会うこともＮＧ．         

心配
し ん ぱ い

なことがあったら安心
あ ん し ん

できる

大人
お と な

に相談
そ う だ ん

しよう。 

感染症には負けないぞ！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～＊* 冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために *＊～ 

 寒く
さ む  

なって空気
く う き

が乾いて
か わ   

くると、ウイルスが活発
か っ ぱ つ

になり、感染症
かんせんしょう

が広がりやすく
ひ ろ      

なります。 

【●インフルエンザウイルス ●コロナウイルス ●ノロウイルス ●アデノウイルスなど】 

こうしたウイルスが体
からだ

の中
な か

に入って
は い   

きて病気
び ょ う き

になると、せきや鼻水
は な み ず

が出たり
で   

、急
きゅう

に高い
た か  

熱
ね つ

が出たり
で   

、頭
あたま

やお腹
 な か

が痛く
い た  

なったりします。ウイルスは人
ひ と

から人
ひ と

へうつるので、自分
じ ぶ ん

や周り
ま わ  

の人
ひ と

がかからないように、次
つ ぎ

のこと

に気
き

をつけましょう。 

 


