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～ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ～ 

正しい生活習慣を身につけよう 

日が暮れる
く   

のが早く
は や  

なり、一日
い ち に ち

の寒暖差
か ん だ ん さ

でかぜをひきやすくなる季節
き せ つ

になり

ました。県内
け ん な い

ではインフルエンザ注意報が継続中
けいぞくちゅう

です。（屋良小
しょう

の 1３日時点
じ て ん

で

のインフルエンザ報告
ほ う こ く

は 1名
め い

、腹痛
ふ く つ う

・嘔吐
お う と

などの胃腸
い ち ょ う

症状
しょうじょう

、頭痛
ず つ う

による欠席
け っ せ き

が

増加
ぞ う か

傾向
け い こ う

。）手洗い
て あ ら  

、うがい、咳
せ き

エチケットなどの対策
た い さ く

とともに、免疫力
めんえきりょく

（体
からだ

の

中に侵入
しんにゅう

したウイルスや細菌
さ い き ん

などと戦い
た た か  

排除
は い じ ょ

する力）を高める
た か   

ようにしましょ

う。栄養
え い よ う

バランスの取れた
と   

食事
し ょ く じ

や十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

、ストレスの発散
は っ さ ん

な

ども有効
ゆ う こ う

ですよ！ 

    

 １１月
が つ

８日
よ う か

は、いい歯
は

の日
ひ

でした。むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

は

済みました
す     

か？５月の歯科
し か

検診
け ん し ん

で「むし歯
  ば

がある」とお知らせ
 し   

した児童
じ ど う

８４名
め い

のうち、治療
ち り ょ う

済
ず

みの報告
ほ う こ く

を受
う

けた児童
じ ど う

は１９名

です。 

★まだ治療
ち り ょ う

を終えて
お   

いない方
か た

は、早め
は や  

の治療
ち り ょ う

・治療
ち り ょ う

の継続
け い ぞ く

を

お願い
 ね が  

します。(治療報告書を提出してください) 

★むし歯
  ば

を作らない
つ く     

ように、食後
し ょ く ご

・ねむる前
ま え

の歯
は

みがきを 

ていねいにしましょう。  

むし歯
ば

のなかった児童
じ ど う

や治療
ち り ょ う

が終わった
お わ   

児童
じ ど う

へ、歯ブラシ
は   

のプ

レゼントを贈ります
お く    

。これからも歯
は

を大切
た い せ つ

にして下さいね！ 

干した布団 軽い体操 ぬるめのお風呂 

 



 

体を動かす
う ご   

ことは 

健康
け ん こ う

によく、おうちの人も大助かり
 だ す   

！ 

 生活習慣病とは、毎日の行動が

積み重なって起こる病気のことで、

その予防には子どものころからの

生活の仕方が大切
た い せ つ

だと言われて
い    

いま

す 。 食事
し ょ く じ

の バ ラ ン ス や 間食
かんしょく

の

とり方
  か た

・量
りょう

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

など、より健康
け ん こ う

に過ごすためにでき

ることはないか、今一度、考えてみ

ましょう。 

 


