
☆★☆ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 参考：日本眼科医会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

今月
こん げつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目を大切にしよう 

令和７年 10 月 14 日 

屋
や

良
ら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

屋良小では 4 月の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

において、1３３人（全体
ぜ ん た い

の 3８.３％）が 1.０未満
み ま ん

という結果
け っ か

でした。放って
ほ う   

お

くと、どんどん視力
し り ょ く

が低下
て い か

し日常
にちじょう

生活
せ い か つ

に支障
し し ょ う

をきたすこ

とがあります。“まだ受診
じ ゅ し ん

していない”、“黒板
こ く ば ん

の字が見

えづらい”、“目を細めて
ほ そ   

みる”等
な ど

がある児童
じ ど う

は早めに

眼科
が ん か

でみてもらいましょう。 

※１学期
が っ き

の終わり
お   

に、視力
し り ょ く

1.0未満
み ま ん

の児童
じ ど う

で、まだ

受診
じゅしん

の報告
ほうこく

を受けて
う   

いない方
ほう

へ再通知
さ い つ うち

を配付
は い ふ

しました。 

※受診
じ ゅ し ん

が済みましたら
す      

、報告
ほ う こ く

書
し ょ

の提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。

一生
いっしょう

お世話
 せ わ

になる大切
た い せ つ

な目。この機会
き か い

に目の健康
け ん こ う

につい

て考え
か ん が  

てみましょう。 

 
★２０－３０－２０ ルール ＋

プラス

 外遊び★ 

眼科受診は済みましたか？ 

毎日清
ま い に ち せ い

けつなハンカチをもってこよう！ 

●画面
が め ん

と目
め

は３０㎝以上
い じ ょ う

はなそう！

（勉強
べ ん き ょ う

や読書
ど く し ょ

をする時
と き

も） 

●３０分に１回
 か い

は、２０秒
  び ょ う

以上
い じ ょ う

 

遠く
と お  

を見よう
み   

！ 

●外
そ と

遊び
あ そ  

は近視
き ん し

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

あり！ 

（帽子
ぼ う し

などで紫外線
し が い せ ん

対策
た い さ く

や熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

 

対策
た い さ く

、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしっかりして元気
げ ん き

 

に外
そ と

で遊ぼう
あ そ   

！日陰
ひ か げ

でも効果
こ う か

あり） 

 30分 


