
☆★☆ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ☆★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こん げつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活リズムを整えよう
と と の     

 

令和７年９月１日 

屋良小
しょう

学校 保健室
ほ け ん し つ

 

むし歯の治療や視力の精密検査は済みましたか？ 

まだの方は早めに受診しましょう。受診・治療が終わ

ったら、受診報告書を保健室まで提出お願いします。 

 

 すいとうを 

わすれずに～

☆ 

★朝
あ さ

ごはんで、塩分
え ん ぶ ん

チャージしてきて下さい
く だ   

ね！ 


