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～ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ～ 

夏を健康にすごそう 

 夏休み
な つ や す  

まであと２週間
 しゅうかん

となりました！引き続き
ひ  つ づ  

、病気
び ょ う き

やけがをしないよう健康
け ん こ う

と安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に

過ごしま
す    

しょう。特
と く

に熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

には注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。ぼうしや水筒
すい と う

を忘
わす

れずに持ち
も  

、朝食
ちょうしょく

で適度
て き ど

な

塩分
えんぶん

もとるようにしましょう。 

また、７月４日現在
げんざい

、屋
や

良
ら

小
しょう

では頭痛
ず つ う

や発熱
はつねつ

、嘔吐
お う と

による欠席者
け っ せき し ゃ

・早退者
そ う た い し ゃ

が出て
で  

います。(週
しゅう

明
あ

けには

プール熱
   ね つ

１名
めい

、りんご病
びょう

１名
めい

の報告
ほ う こ く

あり）県内
けんない

ではコロナ感染
かんせん

が急増
きゅうぞう

しています。感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

を行い
お こ な  

、発熱
は つ ね つ

や

強い
つ よ  

頭痛
ず つ う

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、病院
び ょう いん

受診
じ ゅ し ん

して下さる
く だ   

ようお願い
 ね が  

します。 

 


