
                                      令和７年６月５日 

                                   嘉手納町立屋良小学校  

                                     今月の保健目標   

                                     歯を大切にしよう 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

に歯垢
し こ う

がついていた人
ひ と

は、なんと１７１人！歯
し

肉炎
に く え ん

になりかけの人
ひ と

が１１７人でした。 

小学生期
し ょ う が く せ い き

は自分
じ ぶ ん

の力
ちから

だけで歯垢
し こ う

を落とす
お   

事
こ と

は難しい
む ず か   

ようです。ぜひ 1 日 1回
か い

は仕上げ
し あ  

みがきを

お願い
 ね が  

します。むし歯
  ば

がなくても歯
は

医者
い し ゃ

で細かい
こ ま   

汚れ
よ ご  

を取って
と   

もらうことも大事
だ い じ

ですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ～ 

5 月の歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

、８１人（23.9％）のお友だちに「むし歯
  ば

があ

る」ことが分かりました。むし歯
  ば

は病気
び ょ う き

です。早目
は や め

に歯科
し か

医院
い い ん

へ行き、治療
ち り ょ う

しましょう。治療
ち り ょ う

が終わったら
お    

治療
ち り ょ う

報告書
ほ う こ く し ょ

を学校
が っ こ う

へ提出
ていしゅつ

してください。

また、食後
し ょ く ご

・ねむる前にはつるつるになるまで歯
は

をみがき、おやつや食事
し ょ く じ

の取り方
と  か た

など、ご家庭
 か て い

でも今一度
い ま い ち ど

歯
は

や口の健康
け ん こ う

について考えてみましょ

う。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

掲示板
け い じ ば ん

で歯
は

の図画
ず が

・ポスター学校
が っ こ う

代表
だいひょう

作品
さ く ひ ん

を展示
て ん じ

しています。 

どの作品
さ く ひ ん

も素晴らしい
す ば   

です。ぜひご覧
 ら ん

になってください！ また、代表
だいひょう

作品
さ く ひ ん

は 

6月 7日（土）に開催
か い さ い

されるデンタルフェア（北谷
ち ゃ た ん

ニライセンター）でも展示
て ん じ

され

ます。よい歯
は

の表彰
ひょうしょう

や矯正
きょうせい

相談
そ う だ ん

などもありますので足
あ し

を運んで
は こ   

みて下
く だ

さい。 

デンタルフェアよい歯の表彰 

3年 島袋
しまぶくろ

 亜海
あ み

 さん 

6年 石川
い し か わ

 虹羽
こ う

 さん 

歯の図画・ポスター学校代表 

３年 嘉陽 こうめ さん、大城 ゆあ さん 

４年 グリーン キアナ さん 

５年 座間味
ざ ま み

 心
こ こ

愛
あ

 さん、大嶺
お お み ね

 紀
き

愛
あ

利さん
り   

 

６年
６ ね ん

 又吉
ま た よ し

 新
あらた

 さん 

 
とてもきれいな歯の

持ち主です♪ 

６ 月 ４ 日
は、 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


