
令和7年４月９日 

                                   嘉手納町立屋良小学校  

                                     今月の保健目標   

                                    

 

 

  屋
や

良
ら

小学校
しょうがっこう

のみなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます✨ 

  新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、ワクワク・ドキドキしたり、緊張
きんちょう

・不安
ふ あ ん

がある子もいると 

思
おも

いますが、新たな気持ちで前向き
ま え む  

に、一
ひと

つひとつのことを楽
たの

しみながら、様々
さまざま

な

ことにチャレンジしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんの『こころ』と『からだ』 

の健康
けんこう

を中心
ちゅうしん

にサポートしていきます。そして、ほけん 

だよりでは、より元気
げ ん き

に・健康
けんこう

にすごすために、また、 

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、遊
あそ

んだりする上で、 

気
き

をつけてほしいことや守
まも

ってほしいことを、こころや 

からだにつなげてお伝
つた

えします。 

 何
な に

か気
き

になる事
こ と

があればお気軽
 き が る

にご連絡
 れ ん ら く

ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう ～ 

自分の体のようすを知ろう 

 

えのかわ    みちえ 
栄野川 三千亜 

   よろしくお願いします！ 

◇保護者のみなさんへ◇ 

学校
が っ こ う

を欠席
け っせき

・ちこく・ 

早退
そうたい

などする場合
ば あ い

には・・・ 

 

「電子
で ん し

欠席届
け っ せ き と ど け

」にて、朝
あ さ

８：１５ 

   までに、連絡
れ ん ら く

をお願い
 ね が  

します。 

  (お電話
 で ん わ

でも受け付けて
う  つ   

います。) 

 連絡
れ ん ら く

がないまま児童
じ ど う

が登校
と う こ う

しない 

となると、防犯
ぼ う は ん

や安全面
あ ん ぜ ん め ん

からとても 

心配
し ん ぱ い

です。 

ご協力
 き ょ う り ょ く

よろしくお願い
 ね が  

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

①保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

の提出
ていしゅつ

：健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

に必要
ひ つ よ う

な問診欄
も ん し ん ら ん

や現在
げ ん ざ い

のからだの様子
よ う す

を記入
き に ゅ う

し、緊急
きんき ゅ う

連絡先
れ ん ら く さ き

について訂正
て い せ い

が 

                  ないかを確認
か く に ん

お願い
 ね が  

します。また、表紙
ひ ょ う し

上部
じ ょ う ぶ

にある保護者
ほ ご し ゃ

サインの押印
お う い ん

忘れ
わ す  

が多い
お お  

ので、確認
か く に ん

の

上
う え

、提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。 

②検査
け ん さ

日
び

・提出
ていしゅつ

日
び

 ：検診
け ん し ん

・検査
け ん さ

日
び

は医療
い り ょ う

機関
き か ん

や検査
け ん さ

機関
き か ん

との日程
に っ て い

が決められて
き     

います。すべての検査
け ん さ

が受けられる
う     

よ

うに、ご家庭
か て い

でも検査
け ん さ

日
び

・持ち物
も  も の

等
と う

の声
こ え

かけをお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 日（曜日） 検 査 と 検 査 す る 学 年 持ち物・準備すること 

４
月 

１0日(木) 
身体測定 

３・４・５・６年生 
体育着 

１1日(金) 1・２年生 

16日(水) 視力検査 １～６年生 ﾒｶﾞﾈ・ｺﾝﾀｸﾄを持っている人は忘れずに 

17日(木) 心電図検査 １年生 体育着 

18日(金) 聴力検査 １・２・３・５年生 耳そうじをしてこよう 

５
月 

１日(木) 歯科検診① 1・2・3・５年生 歯みがきをていねいにしてきましょう 

1日(木) 

2日(金) 

尿検査 １～６年生 
① きょうだいの容器・セロファンとま

ちがえないように注意 

② かならずこの二日間で提出しまし

ょう 
ぎょう虫検査 １・2・３年生 

８日（木） もれ検査 視力・聴力・心電図検査を受けていない人 

１３日(火) 歯科検診② 幼・４・６年 歯みがきをていねいにしてきましょう 

１６日(金) 内科検診① 幼・１・２年 体育着 

19日(月) 内科検診② ３・4年生 体育着 

21日(水) 内科検診③ ５・６年生 体育着 

22日(木) 

23日(金) 

(再)尿・ぎょう

虫検査 

再検査者・ 

未提出者 
対象のみなさんは必ず提出しましょう 

   １年間
ね ん か ん

、屋
や

良
ら

小学校
しょうがっこう

の健康
け ん こ う

と安全
あ ん ぜ ん

のサポートをしてくださいます。 

   学校医：野村ハートクリニック 野村 秀樹先生 ＊＊＊ 内科検診 

   学校歯科医：ひまわり歯科 栗田 宅哉先生 ＊＊＊ 歯科検診 

   学校薬剤師：サンアイ薬局 知名 博樹先生 ＊＊＊ 学校環境検査 

   検査機関：日本健康倶楽部 ＊＊＊ 視力・聴力・心電図・尿検査・ぎょう虫検査 


