
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊９月の保健目標＊ 

生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

令和 6年 屋良小学校保健室 

 9 月も中旬
ちゅうじゅん

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

い、帽
ぼう

子
し

をかぶりましょう。 

 先週
せんしゅう

からインフルエンザの報告
ほうこく

が増
ふ

えています。ご家庭
か て い

でも登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いします。 

 



 

 

 


