
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊８月の保健目標＊ 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

ろう 令和 6年 屋良小学校保健室 

 みなさん、充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすことができたでしょうか。1学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートしましたね。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、1学期
が っ き

後半
こうはん

もがんばりましょ

う。まだまだ暑
あつ

い
い

日
ひ

が続
つづ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこま

めに行
おこな

い、帽
ぼう

子
し

をかぶりましょう。登
と う

下校
げ こ う

や外
そと

での活動
かつどう

に行
い

くときも帽子
ぼ う し

をかぶると直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を防
ふせ

ぐことができます。 



 

 

 


