
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊７月の保健目標＊ 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

ろう 令和 6年 屋良小学校保健室 

 もうすぐ夏休
なつやす

みですね。行
い

きたいところ、やりたいこと・・・みなさん、いろいろ計画
けいかく

を立
た

てていることでしょう。楽
たの

し

みですね！ 

そして、夏
なつ

のはじまりといえば、やっぱり熱中症
ねっちゅうしょう

が気
き

になります。連日
れんじつ

、熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

されていま

す。疲
つか

れていたり、調子
ち ょう し

がよくなかったりするときは「このくらいは大丈夫
だいじょうぶ

」とがんばりすぎずに、こまめに休憩
きゅうけい

をと

ることも必要
ひつよう

です。 



 

 


