
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

保 健 室 

２０２４．３．５ 

屋 良 小 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

ものこり少
すこ

しとなりました。１～5年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

を、6
６

年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

を目前
もくぜん

に控
ひか

えていま

す。みなさんはこの 1年間
ねんかん

、心
こころ

もからだも健康
けんこう

にすごすことができましたか？新学期
し ん が っ き

も笑顔
え が お

で

迎
むか

えられるよう、春
はる

休
やす

みも今
いま

の生
せい

活
かつ

リズムをくずさず、けがにも気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


