
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 室 

２０２４．１．１０ 

屋 良 小 

１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まると、新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。今年
こ と し

は

○○をがんばろう！そんな目標
もくひょう

に向
む

かうために、まず早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで元気
げ ん き

なからだを守
まも

りましょう。 

2学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートしましが、インフルエンザでの欠席
けっせき

が

います。インフルエンザかぜなどの感染症
かんせんしょう

にかからないよう

に、感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

け元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


