
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 室 

２０２３．１２．１３ 

屋 良 小 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 今
こ

年
とし

も残
のこ

りわずかになりました。ふりかえるとどんな 1年
ねん

でしたか？今年
こ と し

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できまし

たか？できたことも、あと一歩
い っ ぽ

たりなかったことも、がんばったことが大事
だ い じ

です。みなさんをきっ

と成長
せいちょう

させてくれていますよ。 

 
エイズについて知ろう 

12 月６日に保健
ほ け ん

委員
い い ん

による感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

集会
しゅうかい

がありました。感染症
かんせんしょう

はどのようにしてうつるの

か、かぜやインフルエンザなどを予防するためのポイントについて話をしました。レッドリボンを身
み

につけて、思
おも

いやりの心
こころ

について考
かんが

えるレッドリボン運動
うんどう

もしました。レッドリボンとは、エイズ

に苦
くる

しんでいる人
ひと

を差
さ

別
べつ

しない、理解
り か い

してあげたい、支
ささ

えてあげたいという気持
き も

ちをあらわすもので

す。 

寒
さむ

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

す子
こ

ども達
たち

も増
ふ

えてきました。これからも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


