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夏休みの過ごし方について 

 

盛夏の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 さて、明日から夏休みとなります。夏休みのねらいや安全等については学校で指導していますが、ご家庭に

おいても下記の事についてご確認いただき、安全な毎日を過ごせるようよろしくお願いいたします。 

記 

１ 夏休みのねらい 

 （１）心身の休養を確保するとともに、自己の個性・特性を伸ばす機会にする。 

 （２）家事分担や地域活動等、身近な人の役に立つ経験をする。 

 （３）自分の計画で学習を行い、苦手な教科の復習等を行う。 

 （４）健全な遊びを通して友情や協調性、社会性を育成する。 

 （５）自己管理によって生活リズムを整え、健康を維持できるようにする。 

 

２ 健康・安全確保について 

 （１）交通安全について 

   □交通ルールを守る □交通事故に巻き込まれないよう注意する □自転車等は安全に乗る 

 （２）水難事故について 

   □子どもだけで海や川に行かない □気象情報に注意する □遊泳禁止区域に行かない 

 （３）熱中症予防について 

   □運動中はこまめに水分をとる □屋内では風通しを良くする □屋外では帽子をかぶる 

   □コロナ対策におけるマスク着用時に、暑さで息苦しいと感じた時などにはマスクを外す 

 （４）運動部活動（スポーツ少年団含む）中の事故防止について 

   □練習前後の時間帯について、子どもたちだけの状況をつくらないようにする 

   □適切な活動時間と水分補給等に留意する 

 （５）自然災害等について 

   □台風・大雨・落雷・竜巻等の警報等に留意し、不要不急の外出はしない 

   □地震発生時には身を守る行動をとり、家族で避難場所等の確認をしておく 

 （６）不審者関連について 

   □外出の際にはどこへ・だれと・帰宅時刻を確認する 

   □「いかのおすし」を家庭でも確認する 

 （７）感染症予防について 

   □「３つの密（密閉・密集・密接）」が重なる場への外出を避ける 

□「新しい生活様式」を意識する  本校HPからもご覧いただけます↑ 


