
日課 時　間 （分）

朝の活動 7：50～8：05 15

準備時間 8：25～8：30 5

１校時 8：30～9：15 45

準備時間 9：15～9：25 10

２校時 9：25～10：10 45

準備時間 10：10～10：20 10

３校時 10：20～11：05 45

準備時間 11：05～11：15 10

４校時 11：15～12：00 45

給食 12：00～12:45 45

休み時間 12:45～12：55 10

清掃活動 12：55～13：10 15

準備時間 13：10～13：15 5

基礎基本 13：15～13：35 20

帰りの会
（１・２年）

帰りの会
（１年）

帰りの会
（1～3年）

帰りの会

15：25～15：35
（月）

15：15～15：25
(火・木・金)

10

休憩 15：45～16：20
(火・木・金)

35

8：15～8：25 10 立腰タイム（健康観察） 朝の会 （健康観察） 朝の会 （健康観察）

移動　　13:40～13:50
（１、２年 帰りの会）

連絡・学習準備

23
(12：55～13：40)

漢字スキル・連絡・
学習準備

13：35～14：20 45 21 22

学習準備（移動）

学習準備（移動）学習準備（移動）学習準備（移動）学習準備（移動）

7月20日（月）からの日課・週時程表

19

たてわり清掃

15

20

1

学習準備（移動）

16

　　　　　　　　　　　　　　　　　　準備　　　１２：００～１２：１５（１５分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食　　　１２：１５～１２：３５（２０分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　片付け　 １２：３５～１２：４５（１０分）

2 4

12

17

休み時間 休み時間 休み時間 休み時間

たてわり清掃 たてわり清掃 たてわり清掃

3 5

火 金水 木月

登校（学習の準備，あいさつ運動，清掃活動、灌水，委員会活動）

　　　全体朝会・学年朝会

　　 　１週目：児童集会
　　 　２週目：読み聞かせ
　 　　3週目：学年集会
　　 　4週目：お話朝会
　 　　5週目：表彰集会

朝の会 （健康観察）

　１　学年会
　２　生徒指導部会
　３　学年会・各部会
　４　学年会

休 憩
（15:45～16:20）

チャレンジ教室
（漢字テスト）

１～３年
（14:30～14:50）

29

帰りの会（４～６年）

休 憩
（15:35～16:10）

学年会

教材研究・週案作成
（16:10～16:45）

学習準備（移動）

6

学習準備（移動）

11

7 8

13

18

109

14

16：10～16：45
（月）

16：20～16：45
(火・木・金)

14：20～14：40
（月）

 
14：20～14：30

（火～金）

20

10

28６校時

14：40～15：25
（月）

14：30～15：15
（火～金）

45

１　クラブ活動
２　代表委員会・各部会
３　職員会議
４　委員会活動

26

帰りの会（２～６年）帰りの会（３～６年）帰りの会 （４～６年）

20

35

25

　　　　１　学力向上
　　　　２　校内研修
　　　　３　（職員会議）
　　　　４　校内研修
　　　　（15:30～16:45）

チャレンジ教室
１年

（14:30～14:50）

27
（13：50～14：35）

帰りの会：　３～６年
（14:35～14:45）

休　憩
（14:45～15:30）

朝の会

漢字スキル・連絡・
学習準備

漢字スキル・連絡・
学習準備

休 憩
（15:45～16:20）

　　１　教育相談
　　２　特別支援部
　　３　教育相談
　　４　学年研修

チャレンジ教室
３～６年

（15:25～15:45）

休 憩
（15:45～16:20）

職員連絡会
（16:20～16:45）

チャレンジ教室
２～６年

（15:25～15:45）

チャレンジ教室
（漢字テスト）

４～６年
（15:25～15:45）

帰りの会
（1～3年）

移動
（4～6年） チャレンジ教室

１、２年
（14:30～14:50）

移動
（3～6年）

移動
（2～6年）

５校時

移動
(4～6年)

チャレン
ジ教室

移動

15：25～15：45
(火・木・金)

24

算数スキル・連絡・
学習準備

25

放課後


