
　暑
あつ

いときにはノドが乾
かわ

いて、飲
の

みものを飲
の

む機会
き か い

が増
ふ

えます。　みなさんはどのようなことに注意
ち ゅ う い

していますか？

「おいしいから」「冷
つめ

たくて口
く ち

当
あ

たりもいいから」とよく考
かんが

えずにゴクゴク飲
の

んでいると、ちょっと心配
し ん ぱい

になってしまうことがたくさんあります。

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

はどうしたらよいのか考
かんが

えてみましょう。

○給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

○

地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

について知
し

ろう

○食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

○

暑
あつ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう

嘉手納町立学校共同調理場
　☎　９５６－３１０７

　　　　　　　今月
こ ん げ つ

は県産品
け ん さ ん ぴ ん

奨励月間
し ょ う れい げっかん

です。　　「広め
ひ ろ め

よう・世界
せ か い

へ羽ばたけ
は ば た け

県産品
け ん さ ん ぴ ん

」をテーマに、県内各地
け ん な い か く ち

で県産品
け ん さ ん ぴ ん

を

　　　　　　　　　　　使う
つ か う

取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。給食
きゅうしょく

でも積極的
せ っ き ょ く て き

に県産品
け ん さ ん ぴ ん

を使
つ か

うように心
こころ

がけています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　ご家庭
か て い

でもお買い物の際は県産品
け ん さ ん ぴ ん

を手
て

にとってみてください。

がつ けん さん ぴん しょう れい げっかん か

日時 ：令和８年７月１１日(土)   

11：00～16：00

場所：イオン具志川店 2階 ゲーム

食と子どもの健康展開催！

・地場産物の示 ・学校給食に関する展示

・年齢別必要食品量の展示

・食育クイズや豆運びゲーム

など盛りだくさん♪

7月の県産品奨励月間に合わせて、学校給食

と地場産物をテーマにした健康展が開催され

ます☆


