
新
しん

ごぼう アスパラガス さやインゲン

　独特
どくとく

の歯
は

ごたえ。「三度
さんど

豆
まめ

」

　ともいいますが、もう３回
かい

　よく噛
か

んでから飲
の

み込
こ

んで

　みよう!

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

するめいか・タコ

 若
わか

どりしたごぼうです。

 独特
どくとく

の歯
は

ごたえがあり、

 自然
しぜん

と噛
か

む回数
かいすう

も増
ふ

え

 ます。

カリカリ梅
うめ

きゅうり

　夏
なつ

の定番
ていばん

！水分
すいぶん

たっぷりで、

　パリッとした皮
かわ

の食感
しょっかん

が、噛
か

　む意欲
いよく

をそそります。

　生
せい

のするめいかは夏
なつ

が旬
しゅん

。

　タコも初夏
しょか

の行事
ぎょうじ

でよく使
つか

　われます。

        未熟
みじゅく

な硬
かた

めの梅
うめ

を使
つか

い、漬
つ

けると

　　　きに卵
たまご

の殻
から

（カルシウム）を一緒
いっしょ

　　　に入
い

れることもあります。

　柔
やわ

らかい穂先
ほさき

と根元
ねもと

の

　シャキッとした食感
しょっかん

。

　筋
すじ

っぽさを残
のこ

さない茹
ゆ

　で加減
かげん

で!

　　　　　　　子どものうちから、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることは、生涯
しょうがい

にわたって健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

か

　　　　　な人間
にんげん

性
せい

を育
はぐく

む基礎
きそ

となります。

　　　　　「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

　　　　　習慣
しゅうかん

です。

　今
いま

や世界
せかい

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練習
れんしゅう

と同
おな

じように「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

にしています。「食事
しょくじ

」は、ただ単純
たんじゅん

に食欲
しょくよく

を

満
み

たすだけのものではありません。

なりたい自分
じぶん

に近づき、最高のパフォーマンスを発揮するためには、欠
か

かせない土台
どだい

であり、

「根
ね

っこ」なのです。

　私
わたし

たちの健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる大事
だいじ

なこの「食事
しょくじ

」について、今
いま

一度
いちど

見直
みなお

してみませんか。

○給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

○

よく噛
か

んで食
た

べよう

○食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

○

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする食品
しょくひん

を知
し

ろう

嘉手納町立学校共同調理場

　☎　９５６－３１０７

ぶたにく

とりにく

牛乳

ピーマン

こまつな

もずく

こんげつ
きゅうしょく つか けんさんひん しょうかい

きのこ

か で な ちょうないきゅうりシブイ

モーウイ なすゴーヤー

嘉手納町内の
のうか つく や さい

農家さんが作った野菜
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