
★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。
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　新米
しんまい

をはじめ、さまざまな農作物
のうさくもつ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。サンマやサケねどの魚
さかな

もあぶらがのっておいしい季節
きせつ

です。

このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊富
ほうふ

で、気候
き こ う

も過
す

ごしやすく食欲
しょくよく

が増
ま

すことから、「味覚
みか く

の秋
あき

」や「食欲
しょくよく

の秋
あき

」とも言われます。

食事
しょくじ

のとき、テレビやスマートフォンをみながらダラダラ食
た

べていませんか。食事
しょくじ

に集中
しゅうちゅう

してよく味
あじ

わうことで、

満足感
まんぞくかん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできます。五感
ごかん

を使
つか

って味
あじ

わい、「味覚
みか く

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。
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もずく
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きゅうしょく つか けんさんひん しょうかい

きのこ べにいも

こまつな

シブイ


