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　沖縄
おきなわ

では今
いま

の時期
じ き

にちょうど桜
さくら

が見頃
み ご ろ

を迎
むか

えます。寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとづ

れを感
かん

じる季節
き せ つ

ですね。この頃
ころ

に流
りゅ

行
うこう

しやすいのがウイルスなどによる感染症
かんせんしょう

。予防
よ ぼ う

には外出時
がいしゅつじ

や食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い・うがいが効果的
こうかて き

です。よく体
からだ

を動
うご

か

し、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を朝昼夕
あさひるゆう

の３食
しょく

食
た

べて体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めましょう。

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。
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