
★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～　※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

　新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、早
はや

くも一ヶ月
い っ か げ つ

が過
す

ぎようとしています。

５月
がつ

の沖縄
おきなわ

は梅雨入
つ ゆ い

りしジメジメと蒸
む

し暑
あつ

く、「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなる時期
じ き

。ゴールデンウィークもありついつい生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れがち・・・

そんな時
と き

こそ、早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん！生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し整
ととの

えていきたいですね。

　朝
あさ

ごはんは英語
え い ご

で「ブレックファスト（Breakfast）」といいます。これはもともと「断食
だんじき

（fast）」を「破
やぶ

る（break）」ということかれできた

言葉
こ と ば

だそうです。前
まえ

の晩
ばん

に夕食
ゆうしょく

をとった後
あと

、布団
ふ と ん

に入
はい

って寝
ね

ている間
あいだ

も私
わたし

たちの体
からだ

はエネルギーを使
つか

っています。朝
あさ

、起
お

きたとき体
からだ

はじつは

エネルギーが足
た

りない状態
じょうたい

なのです。もし朝
あさ

ごはんを食
た

べずに登校
と う こ う

すれば、お昼
ひる

までの長
なが

い時間
じ か ん

の断食
だんじき

状態
じょうたい

が続
つづ

いてしまうのです。朝
あさ

ご

はんにはこうしたエネルギー補給
ほきゅう

だけでなく、体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせ、規則正
き そ く た だ

しい健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムをつくるうえでとても大切
たいせつ

な食事
し ょ く じ

です。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、充実
じゅうじつ

した楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくる身体
か ら だ

作
づく

りをしていきたいですね。

○給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

○

衛生
えいせい

に気
き

をつけよう

○食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

○

朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう

嘉手納町立学校共同調理場

　☎　９５６－３１０７

ぶたにく

とりにく

牛乳

嘉手納町内の農家さんが作った野菜

きゅうり

チンゲン菜

ピーマン

じゃがいも にら

こまつな

もずく

こんげつ
きゅうしょく つか けんさんひん しょうかい

きのこ

か で なちょうない のうか つく や さい

たまねぎ

トマト


