
　丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには好
す

き嫌
きら

いなくいろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。とくに寒
さむ

くなるこれからの時期
じ き

は、体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めるビ

タミン、体
からだ

をつくるもとになるタンパク質
しつ

を十分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こうりつ

よく体
からだ

を温
あたた

めてくれる脂質
し し つ

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

　手洗
て あ ら

いは食中毒
しょくちゅうどく

・風邪
か ぜ

等
など

の感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にとても効果的
こ う か て き

です。外
そと

から帰
かえ

った後
あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、石
せっ

けんを使
つか

って手
て

のすみずみまできちんと

洗
あら

い、目
め

に見
み

えるだけでなく、目
め

に見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスまでしっかり落
お

としましょう。

○給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

○

食事
し ょ く じ

のマナーを考
かんが

えよう

○食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

○

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう
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　いよいよ１２月
がつ

、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついて

いけず、体調
たいちょう

を崩
くず

したり、風邪
か ぜ

をひいてしまう人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

には、外出時
がいしゅつじ

や食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い・うが

いが大切
たいせつ

です。そして毎日
まいにち

、好
す

き嫌
きら

いなくしっかり食事
しょくじ

をとり、早
はや

めに寝
ね

て、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、疲
つか

れをためな

いように心
こころ

がけましょう。

ぶたにく
とりにく

牛乳

嘉手納町内の農家さん

が作った野菜
もずく

こんげつ
きゅうしょく つか けんさんひん しょうかい

きのこ

か で なちょうない のうか

こまつな

こまつな

きゅうり


