
給食
きゅうしょく

でも子
こ

どもたちにしっか

り噛
か

み噛
か

みしながらたべてほ

しいと以下
い か

のメニューを６月
がつ

の献立
こんだて

に組
く

んでいます。

・ココア大豆
だ い ず

・小
こ

アジの素揚
す あ

げ

・きな粉
こ

ナッツ

・鶏
と り

ごぼうご飯
はん

・小魚
こざかな

の黒糖
こ く と う

がらめ

　右
みぎ

の表
ひょう

を見
み

てもわかるように現代
げんだい

人
じ ん

は、噛
か

む回数
か い す う

が少
す く

なくなっています。それは多忙
た ぼ う

になったことで時間
じ か ん

を惜
お

し

むようになり、咀嚼
そ し ゃ く

回数
か い す う

が少
す く

なくてすむやわらかい食事
し ょ く じ

をするようになったからです。厚
こうせい

生労働
ろ うど う し ょ う

省で

は一口
ひ と く ち

３０
かい

回以
い じ ょ う

上かんで
た

食べることを目
もくひょう

標に

しています。

みなさんは食
た

べるとき、一口
ひ と く ち

何回
なんかい

噛
か

んでいま

すか？数
かぞ

えてみるのもおもしろいですね。

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

小魚
こ ざ か な

・海藻
か い そ う

など

カルシウムを

多
おお

く含
ふ く

む食品
しょくひん

丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

をつくるためには、その歯
は

をつくるもとになる栄養素
え い よ う そ

が必要
ひ つ よ う

です。歯
は

の材料
ざいりょう

となるおもな栄養素
え い よ う そ

は「カルシウム」です。カルシウム

は吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれる「ビタミンD」と一緒
い っ し ょ

にとると体
からだ

への吸収率
きゅうしゅうりつ

がアップします。歯
は

の主
お も

な材料
ざいりょう

はカルシウムですが、ほかにも様々
さま ざま

な栄養
えいようそ

素が関
かか

わっています。バランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

をつくりましょう。

きのこ・鮭
さ け

小魚
こ ざ か な

など

ビタミンDを

多
おお

く含
ふ く

む食
た

べ物
も の

○給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

○

よく噛
か

んで食
た

べよう

○食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

○

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする食品
しょくひん

を知
し

ろう

嘉手納町立学校共同調理場

　☎　９５６－３１０７

　今年
こ と し

は空梅雨
か ら つ ゆ

か？と思
おも

うような天気
て ん き

が続
つづ

いていますね。学校
がっ こ う

ではクーラーが稼働
か ど う

し始
はじ

め、室内
しつない

と室外
しつがい

の温度
お ん ど

差
さ

に

体調
たいちょう

を崩
く ず

し、食欲
しょくよく

が落
お

ちている子
こ

どもたちをみかけます。６月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」と「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」楽
たの

しく美味
お い

しく食事
し ょ く じ

をして、成長期
せいちょ うき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

をしっかりと体
からだ

に取
と

り入
い

れるためには健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。今月
こんげつ

は

食
しょく

と歯
は

について見直
み な お

してみてはいかがですか？

ぶたにく

とりにく

牛乳

嘉手納町内の農家さんが作った野菜

すいか

きゅうり

チンゲン菜

ピーマン
モーウイ

ウンチェー

こまつな

もずく

こんげつ
きゅうしょく つか けんさんひん しょうかい

きのこ

か で なちょうない のうか つく や さい

にら

シブイ


