
　沖縄
おきなわ

の黄金
く が に

言葉
く と ぅ ば

（ことわざ）に「やーなれ～、ふかなれ～」という言葉
こ と ば

があります。家
いえ

でやっていることは、外
そと

でも習慣
しゅうかん

として出
で

てしまう。だらしな

い習慣
しゅうかん

も、行儀
ぎょうぎ

の良
よ

い習慣
しゅうかん

も出
で

てくるという意味
い み

です。心当
こころあ

たりがあるという人
ひと

は多
おお

いのではないでしょうか・・・給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の子
こ

ども達
たち

の様子
よ う す

も

様々
さまざま

です。親
おや

が子
こ

どもに対
たい

して、マナーを守
まも

れるような人
ひと

になってほしい。大人
お と な

になって恥
は

ずかしい思
おも

いをしないようにという想
おも

いからできた黄
くが

金
に

言葉
く と ぅ ば

のように思
おも

います。

　「食欲
しょくよく

の秋
あき

」お米
こめ

に野菜
や さ い

・くだもの・魚
さかな

など、日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない多
おお

くの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。「旬
しゅん

」とはその食
た

べ物
もの

がたくさん

とれるうえに、1年
ねん

のうちで最
もっと

もおいしく、栄養価
え い よ う か

も高
たか

くなる時期
じ き

のことです。いろいろな食材
しょくざい

が1年
ねん

中
じゅう

手
て

に入
はい

る時代
じ だ い

ではありますが、季節
き せ つ

ならで

はのおいしさを味
あじ

わい、収穫
しゅうかく

の秋
あき

を感
かん

じたいですね。

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

○給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

○

食事
し ょ く じ

のマナーを考
かんが

えよう

○食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

○

季節
き せ つ

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう
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　朝夕
あさゆう

と涼
すず

しくなり季節
き せ つ

の移
う つ

り変
か

わりを感
かん

じるこの頃
ごろ

。日中
にっちゅう

との温度差
お ん ど さ

があり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

でもあります。

インフルエンザやコロナも流行
は や

っていますので、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

は、お米
こめ

や果物
く だ もの

・

魚
さかな

などおいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく運動
う ん ど う

して、心
こころ

も体
からだ

もともに実
みの

りの多
おお

い充実
じゅうじつ

した秋
あき

にしてい

きましょう。

ぶたにく

とりにく
牛乳

嘉手納町内の農家さんが作った野菜

にら

もずく

こんげつ
きゅうしょく つか けんさんひん しょうかい

きのこ

か で なちょうない のうか つく や さい

べにいも

季節の食べ物について知ろう
き せつ た もの し

こまつな

シブイ

食事のマナーを考えよう
しょく じ かんがえ

へちま

モーウイ

ゴーヤー


