
★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。
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2025年はかんしょ伝来

～２０２５年のかんしょ伝来４２０周年祭に向けて～

野國總管がかんしょを伝えてから４００年もの間には、

色々な新しい品種が生まれ、栽培されてきました。そ

の数は、１９１０年代の初め頃には、およそ３００種ほど

あって、その内の半分以上は沖縄で生まれたものだと

いわれています。

実は、野國いもという品種はないんだよ！

嘉手納町では、「かんしょ伝来４００年祭」を機

に野國總管の名前にちなんで、いも＝野國い

もという愛称で呼ぶことになったんだ！

実は・・・

給食センターでの減塩テクニック！
きゅうしょく げん えん

出汁はかつお・煮干し・こん

ぶ・しいたけ・豚骨・野菜の皮

などいろいろな素材を組み合

わせて旨みをかけあわせ塩分

が少なくても美味しい😋

汁物は具だくさんにする

ことで具材からの旨みと汁

の量が少なくなることで減

塩につながります！

スパイスや酸味（シー

クヮーサーやレモン・

酢）・ハーブを効かせると塩

味が少なくても大満足！


