
　さつまいもは原産地
げんさんち

である南米
なんべい

から世界
せかい

各国
かっこく

に広
ひろ

まりました。１６０５年
ねん

に中国
ちゅうごく

からこれを琉球
りゅうきゅう

（当時
とうじ

の

沖縄
おきなわ

）に持
も

ち帰
かえ

った人物
じんぶつ

が野
の

國
くに

總
そう

管
かん

だといわれてい

ます。

　この時代
じだい

、琉球
りゅうきゅう

は自然
しぜん

災害
さいがい

が頻繁
ひんぱん

に発生
はっせい

し、食糧
しょくりょう

不足
ぶそく

が

常
つね

に問題
もんだい

となっていましたが、

さつまいもは短期間
たんきかん

で収穫
しゅうかく

で

き、貯蔵
ちょぞう

が可能
かのう

で、土地
と ち

を選
えら

ばずに育
そだ

つことから、非常
ひじょう

に

有効
ゆうこう

な食料
しょくりょう

源
げん

となりました。

　寒
さむ

いこの季節
き せ つ

、かぜやインフルエンザなど感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。予防
よ ぼ う

にはまず手洗
て あ ら

いやうがいで病原体
びょうげんたい

のウイルスなどが体
からだ

の中
なか

に

入
はい

ることを防
ふせ

ぐこと。そして栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

や十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

・睡眠
すいみん

をとり、こうした病原体
びょうげんたい

などに体
からだ

が打
う

ち勝
か

つための「免疫
めんえき

」の働
はたら

き

を高
たか

めておくことも大切
たいせつ

です。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める食
た

べ方
かた

のアドバイスです。

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

○給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

○

きれいに手
て

を洗
あら

おう

○食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

○

寒
さむ

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう
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　カレンダーもあと残
のこ

り少
すく

なくなってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、日頃
ひ ご ろ

からバランスのとれた食事
しょくじ

をと

り、積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をしっかり休
やす

めることが大切
たいせつ

です。とくに冬
ふゆ

はかぜやインフルエンザ

が流行
りゅうこう

しています。しっかり予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。

さつまいもを沖縄に

持って帰ってきた人

はどんな人なんだろ

う・・・

ぶたにく

とりにく
牛乳

嘉手納町内の農家さんが

作った野菜もずく

こんげつ
きゅうしょく つか けんさんひん しょうかい

きのこ か で なちょうない のうか

こまつな

からしな

きゅうり

2025年はかんしょ伝来

～２０２５年のかんしょ伝来４２０周年祭に向けて～

さつまいもが、野國總管に

よって沖縄に導入されたこ

とにより、食料不足の問題

が大幅に改善され、人々

の生活基盤が強化された

んだ！

べにいも

たいも


