
★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。
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2025年はかんしょ伝来

１１月１６日は「いい芋の日」です。

A.芋には食物繊維が豊富にあるので、腸内環境が

良くなり、便秘の改善・美肌効果もあるよ！

他にもカリウム、ビタミンC、トリプトファン、マグネシ

ウム等の栄養素が多く含まれているので、血圧を下

げたり、むくみ解消、快眠効果まであるのでみなさ

んも沢山、お芋を食べましょう！

Q. 芋を食べるとどんな

いいことがあるの？

沖縄県では、かんしょの生産振興と

消費拡大を目的として、

平成２１年１１月１６日に

「いもの日」を制定したよ！

かでな野菜部会のみなさま 嘉手納町在住の喜納さん

きゅうり


