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くなってきましたね。学校
がっ こ う

ではクーラーが稼働
か ど う

し始
はじ

め、室内
しつない

と室外
しつがい

の温度差
お ん ど さ

に体調
たいちょう

を崩
く ず

し、

食欲
しょくよく

が落
お

ちている子
こ

どもたちを見
み

かけます。６月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」と「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」楽
たの

しく美味
お い

しく食事
し ょ く じ

をし

て、成長期
せいちょ うき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

をしっかりと体
からだ

に取
と

り入
い

れるためには健康
けんこう

な歯
は

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

です。今月
こんげつ

は食
しょく

と歯
は

につい

て見直
み な お
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★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。
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にとてもいいことがたくさんあります。
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嘉手納町内の農家さんが作った野菜
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カルシウム

（牛乳・乳製品・大豆

・小魚・海藻など） たんぱく質
ビタミンC・D

（野菜・キノコ類

⚠リン・塩分・糖分のとりすぎ

は体内のカルシウム不足を引き

起こす要因になります⚠
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