
　立秋
りっしゅう

を過
す

ぎると、暦
こよみ

のうえではもう秋
あ き

です。でも、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

いからといって、冷
つめ

たいもの

ばかり食
た

べていると、食事
し ょ く じ

の時
と き

なかなか食欲
し ょ く よ く

がわきません。しっかり食事
し ょ く じ

をしないと栄養
え い よ う

がかたより、体調
たいちょう

を

崩
く ず

してしまいます。一学期
い ち が っ き

後半
こ う は ん

もスタートします。休
やす

みモードから、学校
が っ こ う

モードへ生活
せいかつ

リズムの切
き

り替
か

えが出来
で き

るように、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

と食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

を一定
い っ て い

時間
じ か ん

にし、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておきましょう。

　おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるはたらきをする野菜
やさい

は、大人
おとな

で1日
にち

350～400ｇとることが望
のぞ

ましいとされていま

す。7歳
さい

以上
いじょう

の子供
こども

でも、1回
かい

の食事
しょくじ

で両手
りょうて

で１杯
ぱい

が大体
だいたい

の適切
てきせつ

な量
りょう

とされています。野菜
やさい

は、炒
いた

めた

り、ゆでたりすることでかさが減
へ

り、たくさん食
た

べられます。夏
なつ

の太陽
たいよう

をたっぷり浴
あ

びた野菜
やさい

がたくさん出回
でまわ

る時期
じき

です。おいしい野菜
やさい

をたくさん食
た

べましょう。
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ぶたにく

とりにく

シブイ

トマト

嘉手納町内の農家さんが作った野菜

牛乳

おくら
こまつなべにいも

～給食で使われる県産品を紹介します！～

天候によって産地が変更になる場合もあります。

きゅうしょく つか けんさんひん しょうかい

てんこうに さんち へんこう ばあい

かでなちょうない のうか つく やさい

こん げつ

きゅうり なす

ピーマン

もずく

きのこ


