
嘉手納
か で な

町
ちょう

内
ない

の農家
のうか

さんが

作
つく

った野菜
やさい給食

きゅうしょ く

で使
つ か

われる県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

を紹介
し ょ う か い

します！

天候
てんこう

によって産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。

給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

○楽
た の

しく会食
か い し ょ く

しょう

　温
あたた

かい日
ひ

があったり、寒
さ む

くなったりと気温
き お ん

の差
さ

があり、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい時季
じ き

です。日暮
ひ ぐ

れが遅
おそ

く

なっており、少
す こ

しづつ季節
き せ つ

の変
か

わりが感
かん

じられます。いよいよ今
いま

の学年
が く ね ん

で過
す

ごす最後
さ い ご

の月
つ き

になりまし

た。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

や、毎日
まい にち

の食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

などどうでしたか。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

をよく味
あ じ

わって楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう。

　この一年間
いちねんかん

、皆
みな

さんの食生活
しょくせいかつ

はいかがでしたか？食事
し ょ く じ

と体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

びついています。

元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えるためにも次
つぎ

の項目
こ う も く

をチェックして、新
あたら

しい学年
がくねん

ではよいスタートが出来
で き

る

ようにしましょう。

きのこ こまつなぶたにく

とりにく
牛乳

こんげつ

嘉手納町立学校給食共同調理場
☎：９５６－３１０６
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さつまいも

きゅうり
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にんじん


