
　　　給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

○食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

直
な お

そう

　今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、例年
れいねん

より気温
き お ん

の低
ひ く

い日
ひ

が多
おお

く、コロナウィルスにくわえ、インフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されています。感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

には、外
そ と

から帰
かえ

ったときや食事
し ょ く じ

の前
ま え

には、必
かなら

ず手洗
て あ ら

い、うがいをして1日
に ち

3食
しょく

の食事
し ょ く じ

をしっかりとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

して体
からだ

をしっかり休
やす

めましょう。

　～卒業
そつぎょう

までに食
た

べたい　リクエスト献立
こ ん だ て

の結果
け っ か

～

　3月
がつ

に卒業
そつぎょう

をひかえた皆
みな

さん

に、卒業
そつぎょう

までにもう一度
い ち ど

食
た

べ

たいなと思
お も

う給食
きゅうしょく

をリクエス

トしてもらいました。

　リクエスト献立
こ ん だ て

は、1月
が つ

から3

月
が つ

までの給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

に可能
か の う

なか

ぎり取
と

り入
い

れていきます。リク

エストの上位
じ ょ う い

にはなりませんで

したが、ほかには、ごぼうチッ

プス、ボロボロジューシー、も

ずく丼
ど ん

、オムライス、肉
に く

じゃが

などのリクエストがありまし

た。

嘉手納
か で な

町
ちょう

内
ない

の農家
のうか

さんが

作
つく

った野菜
やさい給食

きゅうしょ く

で使
つ か

われる県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

を紹介
し ょ う か い

します！

天候
てんこう

によって産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。

きのこ

こまつな
シブイぶたにく

とりにく牛乳

こんげつ

嘉手納町立学校給食共同調理場
☎：９５６－３１０６

ピーマン

さつまいも

きゅうり

食事のマナーを見直そう
しょく じ み なお

からしな

ほうれん草

にら

セロリ

だいこん

きゃべつ

ただ も ま き も

きのう じょうず つか ただ も かた

きのう つか ただ も た

た ただ も かた み

ただ も

つか うえ うご

ただ も

ただ も かた

うえ

も

も

ほん

にぎ も

さき

こうさ も かた

した おやゆび つ ね

くすりゆび つめ よこ くすりゆび つか も かた

した うご

もち かた

じゅうぶん い

1位 タコライス

2位 ココアあげパン

3位 カレーライス

みそラーメン

カレーうどん

おきなわそば

あげパン

にんじん

たんかん


