
★今月
こ ん げ つ

のうちな～むん★ ～給食
き ゅ う し ょ く

で使
つ か

われる県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

を紹介
し ょ う か い

します～
天候
て ん こ う

によって、産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。

嘉手納
か で な

町
ちょう

内
な い

の農家
の う か

さんが作
つ く

った野菜
や さ い

10月
が つ

は『「世界
せ か い

食料
し ょ く り ょ う

デー」月間
げ っ か ん

』です。

　今月
こ ん げ つ

は、3つの無償
む し ょ う

提供
て い き ょ う

食材
し ょ く ざ い

の紹介
し ょ う か い

をします。

①10月
が つ

８日
ひ

（金
き ん

）「黒糖
こ く と う

アガラサー」は、「ＪＡ共済
き ょ う さ い

　地
ちいき

域・農業
の う ぎ ょ う

活性
か っ せ い

化
か

促進
そ く し ん

助成金
じ ょ せ い き ん

」により、ＪＡおきなわから無償
む し ょ う

提
ていきょ

供
う

されます。消費
し ょ う ひ

が落
お

ち込
こ

んでいる黒糖
こ く と う

について、沖縄
お き な わ

黒糖
こ く と う

や

伝統
で ん と う

食
し ょ く

の魅力
み り ょ く

、さとうきび農業
の う ぎ ょ う

の大切
た い せ つ

さを伝
つ た

えていきたいとい

う想
お も

いがつまったアガラサーです。

②10月
が つ

１４日
ひ

（木
も く

）「ヤイトハタ」を汁
し る

物
も の

で提供
て い き ょ う

します。コ

ロナ禍
か

の経済
け い ざ い

対策
た い さ く

において、県産
け ん さ ん

水産業
す い さ ん ぎ ょ う

生産面
せ い さ ん め ん

への影響
え い き ょ う

をさ

け、県産
け ん さ ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

を知
し

ってもらうことを目的
も く て き

にしています。

③10月
が つ

28日
ひ

（木
も く

）「ひと口黒糖
く ち こ く と う

」は、コロナ禍
か

で影響
え い き ょ う

を受
う

け

た、観光
か ん こ う

客
きゃく

向
む

けの県産
け ん さ ん

菓子
か し

の魅力
み り ょ く

を発信
は っ し ん

するための沖縄県
お き な わ け ん

補助
ほ じ ょ

事業
じ ぎ ょ う

で、沖縄
お き な わ

県
け ん

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

に、菓子
か し

商品
し ょ う ひ ん

を無償
む し ょ う

提供
て い き ょ う

されます。

　　これまで給食
きゅうしょく

は、はしとスプーンのどちらか

を使
つ か

って食事
し ょ く じ

をしていましたが、今月
こ ん げ つ

から、スパ

ゲティなどの献立
こ ん だ て

の時
と き

には、フォークが使
つ か

えるよ

うになりました。ピカピカの真新
ま あ た ら

しいフォーク

で、さらに給食
きゅうしょく

をおいしく、楽
た の

しい時間
じ か ん

にしてい

ただけるとうれしいです。

フォークは、スプーンと同
お な

じフォルダーに通
と お

して

あります。片付
か た づ

けの際
さ い

は、スプーンと同様
ど う よ う

、同
お な

じ

向
む

きになるようさしてくださいね。

　朝
あ さ

晩
ば ん

は涼
す ず

しく、沖縄
お き な わ

も秋
あ き

の訪
おとず

れを感
か ん

じられるようになっています。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
た い ち ょ う

を崩
く ず

しやすくなります。生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

え、健康
け ん こ う

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。また、秋
あ き

は実
み の

りの秋
あ き

、読書
ど く し ょ

の秋
あ き

、スポーツの秋
あ き

、食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

といろいろな秋
あ き

がありますが、皆
み な

さんはどの秋
あ き

が好
す

きですか？たくさんの秋
あ き

を楽
た の

しみましょう。

世界
せ か い

食料
し ょ く り ょ う

デーとは？

　10月
が つ

１６日
に ち

は国連
こ く れ ん

が制定
せ い て い

した、世界
せ か い

の食料
しょ く り ょ う

問題
も ん だ い

を考
かんが

える日
ひ

です。日本
に ほ ん

では、１０月
が つ

を「世界
せ か い

食料
しょ く り ょ う

デー」月
げっか

間
ん

としてさまざまなイベントが開催
か い さ い

されています。世界
せ か い

では、すべての人
ひ と

が十分
じ ゅ う ぶ ん

に食
た

べられるだけの食料
しょ く り ょ う

が生
せいさ

産
ん

されているのに、8億
お く

2000万人
ま ん に ん

が飢
う

えています。一方
い っ ぽ う

でたくさんの食
た

べ物
も の

を輸入
ゆ に ゅ う

しながら、たくさんの食
た

べ物
も の

を私
わたし

たちはむだにしています。世界
せ か い

では毎年
ま い と し

、食用
し ょ く よ う

に生産
せ い さ ん

されている食料
しょ く り ょ う

の約
や く

3分
ぶ ん

の1が食
た

べる前
ま え

にむだ

になり、捨
す

てられています。世界
せ か い

食料
しょ く り ょ う

デーをきっかけに、私
わたし

たちが毎日
ま い に ち

食
た

べているものはどこから来
き

ているの

か考
かんが

え、作
つ く

ってくれた人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

し、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
も の

をむだにしないために、どうするべきか考
かんが

えてみましょ

う。

　苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

が出
で

たときや、初
は じ

めて食
た

べる料理
り ょ う り

があった時
と き

「食
た

べたくないな」「残
の こ

しちゃおうかな」と思
お も

っ

て残
の こ

してしまった人
ひ と

はいませんか？あなたが残
の こ

した「ほんの少
す こ

し」が集
あ つ

まると、たくさんの量
りょう

になってしまい

ます。食
た

べられる量
りょう

を配膳
は い ぜ ん

する、もうひと口
く ち

食
た

べられないか、頑張
が ん ば

ってみようという気持
き も

ちも大切
た い せ つ

ですね。

普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

や学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

で出来
で き

ること

嘉手納町立学校共同調理場
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シブイ

ぶたにく

とりにく
こまつな

きのこ

～給食で使われる県産品を紹介します！～

とうじょう

がつ けんさんむしょうしょくざいていきょう


