
  1学期
が っ き

後半
こ う は ん

がスタートしました。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きます。まず、休
や す

みモードから学校
が っ こ う

モードへ生活
せ い か つ

リズムの切り替

えが大切
た い せ つ

です。生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えるには、睡眠
す い み ん

と食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

を一定
い っ て い

時間
じ か ん

に行
おこな

うことが大切
た い せ つ

になります。朝
あ さ

ごはんを食
た

べて学校
が っ こ う

に登校
と う こ う

出来
で き

るように、前
ま え

の晩
ば ん

は早
は や

めに寝
ね

るなどの工夫
く ふ う

をしてみましょう。

　今月
こんげつ

は、「沖縄県
おきなわけん

畜産
ちくさん

物
ぶつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

推進
すいしん

事業
じぎょう

」と「県産
けんさん

かんしょを

活用
かつよう

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

事業
じぎょう

」によ

り、２６日
ひ

（木
もく

）「アグー豚肉
ぶたにく

」９

０キロをスタミナ丼
どん

に、紅芋
べにいも

ペース

ト40キロを、紅芋
べにいも

あんもちで提供
ていきょう

予定
よてい

です。どうぞ、お楽
たの

しみに

～！！

ー8月
がつ

の県産
けんさん

食材
しょくざい

無償
むしょう

提供
ていきょう

ー

嘉手納町立学校共同調理場

電話：９５６－３１０６

ぶたにくとりにく
シブイ

トマト

からし菜

嘉手納町内の農家さんが作った野菜

牛乳

すいか

おくらこまつな

さつまいも

～給食で使われる県産品を紹介します！～

天候によって産地が変更になる場合もあります。

きゅうしょく つか けんさんぴん しょうかい

てんこうに さんち へんこう ばあい

かでなちょうない のうか つく やさい

こん げつ


