
★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～　※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

 　梅雨
つ ゆ

入
い

りした沖縄
お き な わ

ですが、まとまった雨
あ め

が降
ふ

りませんね。それでも、湿度
し つ ど

、気温
き お ん

は高
た か

いので、人
ひ と

の体力
たい り ょく

が落
お

ちる時
じ き

季です。細菌
さ い き ん

の活動
か つ ど う

が活発
か っ ぱ つ

になってきますので、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こさないために、安心
あ ん し ん

して食事
し ょ く じ

が出来
で き

るように、食事
し ょ く じ

前
ま え

には、新型
し ん が た

コロナウィルス感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を含
ふ く

め、しっかり手洗
て あ ら

いを行
おこな

いましょう。

　昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つ づ

き、沖縄
お き な わ

県
け ん

では、観光
か ん こ う

需要
じ ゅ よ う

や外食
がいしょく

需要
じ ゅ よ う

の減少
げんしょう

による影響
えいきょう

が生
しょう

じてい

る県産
け ん さ ん

食材
し ょ く ざい

について、その需要
じ ゅ よ う

喚起
か ん き

を図
は か

り生産面
せ い さ ん め ん

への影響
えいきょう

を回避
か い ひ

するとともに、県産
け ん さ ん

食材
し ょ く ざい

を通
つ う

じ、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

への理解
り か い

を深
ふ か

めることを目的
も く て き

とした、給食
きゅうしょく

への無償
む し ょ う

提供
ていきょう

を今
こ ん

年度
ね ん ど

も予定
よ て い

しています。嘉手納
か で な

調理
ち ょ う り

場
じょう

では、冬瓜
と う が ん

・パインアップル・車
くるま

エビ・ヤイト

ハタ・紅芋
べ に い も

・アグー・県産
け ん さ ん

菓子
が し

などを、６月
が つ

の給食
きゅうしょく

から順次
じ ゅ ん じ

提供
ていきょう

予定
よ て い

です。今月
こ ん げ つ

は、

６月
が つ

４日
か

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

に、宮古島
み や こ じ ま

産
さ ん

の冬瓜
と う が ん

を使用
し よ う

した「マーボー冬瓜
と う が ん

」と、24日
か

（木
も く

）に紅芋
べ に い も

のペーストを使用
し よ う

した「手作
て づ く

り紅芋
べ に い も

ジャム」を提供
ていきょう

致
い た

します。
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嘉手納町内の農家さんが作った野菜

食育だより ６月号
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きゅうり

ピーマン

チンゲン菜
もずく

こまつな


