
　朝
あ さ

、晩
ばん

は肌寒
は だ ざ む

さを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。空気
く う き

も乾燥
か ん そ う

しています。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、インフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
し ん ぱ い

されて

います。感染症
かんせんしょう

にかからないように日頃
ひ ご ろ

から手洗
て あ ら

い、うがいを行
おこな

い、毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

をしっかりとって寒
さ む

い冬
ふゆ

に備
そ な

えましょ

う。

11月
が つ

２４日
か

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」です。
　11月

がつ

２４日
か

は、「いい日本食
に ほ ん し ょ く

の日
ひ

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、和食
わ し ょ く

の日
ひ

です。「和食
わ し ょ く

」は、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを生
い

かす日本
に ほ ん

食
しょく

として、ユネスコ無
むけ

形
い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登録
と う ろ く

され、世界
せ か い

の注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。和食
わ し ょ く

の日
ひ

は「和食
わ し ょ く

」の大切
たいせつ

さを再認識
さいにんしき

してもらうために制定
せいてい

した記念日
き ね ん び

で

す。また、日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

や継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えることを目的
も く て き

として制定
せいてい

されています。しかし今
いま

、日本
に ほ ん

の食
しょく

料
りょう

自給率
じ き ゅ う り つ

は、食事
し ょ く じ

から得
え

られるエネルギー量
りょう

を基準
き じ ゅん

にした「カロリーベース」という計算法
けいさんほう

で、３７％になっています。外国
が い こ く

からの

食料
しょくりょう

に大
おお

きく頼
たよ

っているものがあります。何
なん

らかの事情
じ じ ょ う

で外国
が い こ く

から食料
しょくりょう

が入
はい

って来
こ

なくなると、大変
たいへん

困
こ ま

ることになります。日本
に ほ ん

の食
しょく

の今
いま

をきちんと知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちで出来
で き

ることは何
なに

かを考
かんが

えてみませんか。

嘉手納町
か で な ち ょ う

の農家
の う か

さんが

作
つ く

った野菜
や さ い

給食
きゅうしょく

で使
つ か

われる県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

を紹介
し ょ う か い

します！

天候
てんこう

によって産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。
　「県産

け ん さ ん

かんしょを活用
か つ よ う

した学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

提
ていきょ

供
う

事業
じ ぎ ょ う

」により、紅芋
べ に い も

ペースト16kgを

11月
が つ

２５日
に ち

（木
も く

）に手作
て づ く

り紅芋
べ に い も

ごまだん

ごで使用
し よ う

します。調理
ち ょ う り

場
じょう

初挑戦
は つ ち ょ う せ ん

の「手作
て づ く

り紅芋
べ に い も

ごまだんご」です。

嘉手納町立学校給食共同調理場
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きのこ
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ー11月
がつ

の県産
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