
　今年
こ と し

もあと残
のこ

り1か月
げつ

となりました。朝
あさ

晩
ばん

の気温
き お ん

の差
さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。新型
しんがた

コロナウィルスだけでなくか

ぜやインフルエンザ、そしてノロウィルスの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も必要
ひつよう

になってきます。引
ひ

き続
つづ

き、外出
がいしゅつ

後
ご

と食事
し ょ く じ

の前
まえ

にせっけんを

使
つか

った手洗
て あ ら

いをしっかり行
おこな

いましょう。病気
びょうき

のウィルスに負
ま

けないためには、栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をきちんととることも大事
だ い じ

で

す。食事
し ょ く じ

では栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけ、特
と く

にビタミンが豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

やくだものを毎日
まいにち

しっかりとりましょう。夜
よる

は早
はや

めに

布団
ふ と ん

に入
はい

り、ぐっすり眠
ねむ

って体
からだ

を休
やす

めましょう。

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～　※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

　これからの季節
き せ つ

は、食事
し ょ く じ

の前
ま え

や外出
がいしゅつ

後
ご

のせっけんでの手洗
て あ ら

いで、ウィルスが体
からだ

の

中
な か

に入
は い

ることを防
ふ せ

ぐことが大切
た い せ つ

です。さらに栄養
え い よ う

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

と十分
じゅうぶん

な

休養
きゅ うよ う

・睡眠
す い み ん

をとり、体
からだ

が病原体
びょうげんたい

に打
う

ち勝
か

つ「免疫
め ん え き

」の働
はたら

きを高
た か

めておくことも大切
た い せ つ

です。

　ちばりよ～！わった～農林
の う り ん

水産
す い さ ん

応援
お う え ん

プロジェクト事業
じ ぎ ょ う

（水産物
す い さ ん ぶ つ

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

用
よ う

食材
し ょ く ざ い

提供
て い き ょ う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

）のお知
し

らせ

　新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

による県産
けんさん

水産物
すいさんぶつ

の消費
し ょ う ひ

拡大
か く だい

と、地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

の観点
かんてん

から県産
けんさん

水産
すいさん

物
ぶつ

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

用
よ う

食
しょく

材
ざい

として、12月
がつ

は「県産
けんさん

マグロカツ」を提供
ていきょう

します。

嘉手納町立学校給食共同調理場

電話：９５６－３１０６

ぶたにく

とりにく

牛乳
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嘉手納町内の農家さんが作った野菜

きのこ

田芋


