
  立秋
り っ し ゅ う

がすぎ、沖縄
お き な わ

も少
す こ

しづつ秋
あ き

の気配
け は い

を感
か ん

じることが出来
で き

るようになっています。日中
に っ ち ゅ う

はまだまだ暑
あ つ

く、マスクをしていると熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の心配
し ん ぱ い

もあるのですが、朝晩
あ さ ば ん

の空気
く う き

は、真夏
ま な つ

とは違
ち が

い涼
す ず

しく感
か ん

じられま

す。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
た い ち ょ う

をくずしやすいので、生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

え、体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

しましょう。

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～　※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

嘉手納町立学校共同調理場

電話：９５６－３１０６
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嘉手納町内の農家さんが作った野菜
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