
★今月のうちなーむん★～給食で使われる県産品を紹介します！！～※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

★
お
し
ら
せ
★

　今月
こ ん げ つ

は県産
け ん さ ん

品
ぴ ん

奨励
し ょ う れ い

月間
げ っ か ん

７月
が つ

は県産
け ん さ ん

品
ぴ ん

奨励
し ょ う れ い

月間
げ っ か ん

です！！

『盛
も

り上
あ

げよう　今
い ま

こそ　我
わ れ

らの県
け ん

産品
さ ん ぴ ん

』をテーマに

県内
け ん な い

各地
か く ち

で県産
け ん さ ん

品
ぴ ん

を使
つ か

う取組
と り く み

が行
おこな

われています。

　給食
き ゅ う し ょ く

でも積極的
せ っ き ょ く て き

に県産
け ん さ ん

品
ぴ ん

を使
つ か

うように心
こ こ ろ

がけて

います。ご家庭
か て い

でもお買
か

い物
も の

際
さ い

は、県産
け ん さ ん

品
ぴ ん

を手
て

にとって見
み

て下
く だ

さい！

  いよいよ夏本番
な つ ほ ん ば ん

。日
ひ

に日
ひ

に暑
あ つ

さが増
ま

すこの時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れていないために熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすく、

注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。熱中症
ねっ し ゅ うし ょう

予防
よ ぼ う

のためにも、十分
じ ゅうぶん

な睡眠
す い み ん

をとること、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べることは大切
た い せ つ

で

す。夏
な つ

が旬
しゅん

のピカピカの野菜
や さ い

やくだものたちは、暑
あ つ

さ対策
た い さ く

にも有効
ゆ う こ う

です。もちろん、こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

も忘
わ す

れ

ずに！元気
げ ん き

いっぱい、楽
た の

しい夏
な つ

を過
す

ごしましょう。

　暑
あつ

い夏
なつ

は、そうめんや冷
ひ

ややっこ、かき氷
ごおり

など、口当
くちあ

たりのよいものを食
た

べたくなりますが、冷
つめ

たいものばかりを食
た

べすぎ

ていると胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

を崩
くず

し、栄養
えいよう

が偏
かたよ

って夏
なつ

バテしやすくなります。食事
しょくじ

のとり方
かた

に気
き

をつけ、体
からだ

のコンディションを整
ととの

え

て、夏
なつ

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

るためのパワーをつけましょう。夏野菜
なつやさい

の特徴
とくちょう

を知
し

って夏
なつ

の食事
しょくじ

に役立
やくだ

てて下
くだ

さい。

嘉手納町立学校共同調理場
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嘉手納町内の農家さんが作った野菜


