
あかのグループ きいろのグループ みどりのグループ

　 ミートスパゲティ ぎゅうにく､ぶたにく スパゲティ たまねぎ､にんじん､セロリ

だいず オリーブ油 マッシュルーム､ピーマン、トマト

ベジタブルスープ 白いんげん豆､さやいんげん じゃがいも ｷｬﾍﾞﾂ､にんじん､たまねぎ

ベーコン

フルーツ白玉 白玉だんご みかん缶､シークァーサー、黄桃缶、パイン缶

麦ごはん 米､麦

シカムドゥチ ぶたにく､カステラカマボコ だいこん､こんにゃく､ねぎ、しいたけ

ゴーヤーチャンプルー とうふ､ぶたにく､糸けずり、ツナ大豆油、麩 にがうり､もやし､たまねぎ､にんじん

小魚のゴマがらめ カエリ ごま､三温糖､水あめ

ひじきごはん ぶたにく､チキアギ､ひじき 米､むぎ､大豆油 ｼｲﾀｹ､にんじん､ごぼう､ねぎ、あお豆

油揚げ､だいず

冬瓜ともずくのみそ汁 とうふ､もずく､みそ とうがん､えのきたけ､ねぎ

ちくわの磯辺揚げ ちくわ､豆乳、青のり 大豆油、小麦粉

麦ごはん 米､無圧ペン麦

マーボー冬瓜
とうふ､ぶたにく､ﾀﾞｲｽﾞ､
赤みそ

大豆油､ごま油 とうがん､たまねぎ､にんじん､たけのこ

長ねぎ､ﾆﾗ

春雨サラダ はるさめ､三温糖､ごま油 もやし､にんじん､きゅうり

ごま

ゆかりごはん 米、無圧ペン麦、砂糖 赤しそ

天の川スープ 魚そうめん、こんぶ 麩 だいこん､にんじん､オクラ

冬瓜のそぼろ煮 ぶたにく､あつあげ 三温糖、でん粉 とうがん､にんじん､たまねぎ､　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

たけのこ､しいたけ

たなばたゼリー 砂糖
ブルーベリー果汁、みかん果汁、レモン果
汁

水あめ、寒天

8 なかよしパン 学校給食用パン

へちまのクリームシチュー とりにく
オリーブ油､じゃがいも､
小麦粉

にんじん､たまねぎ､へちま､コーン

マカロニ､こめ油 アスパラガス

にんにくの芽炒め ぶたにく 大豆油､ごま油 にんにくの芽､たまねぎ､にんじん

たけのこ

くだもの すいか

たきこみご飯 ぶたにく､ﾀﾞｲｽﾞ､チキアギ 米､むぎ､大豆油 にんじん､ごぼう､ねぎ

冬瓜のみそ汁 厚揚げ､みそ とうがん､こまつな､えのきたけ､ねぎ

木 もずくとモーウィの酢の物 もずく 三温糖
きゅうり､モーウィ、
シークァーサー果汁

麦ごはん 米､無圧ペン麦

けんちん汁 厚揚げ さといも､ごま油 だいこん､にんじん､長ねぎ、　しいたけ

こんにゃくの金平 いとけずり
こんにゃく､じゃがいも､
大豆油

ごぼう､にんじん､ﾋﾟｰﾏﾝ

ごま油

納豆 納豆

     特定原材料７品目

曜日 欠食
おもに体をつくる
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を整える
もとになる食品

     特定原材料に準ずる２７品目を

     使用する調味料

　    令和2年度　7月　学校給食予定献立表（食物アレルギー詳細を含む）①

日 行事食

こんだてめい

おもな材料と体内の働き 調 味 料

水

2

しょうゆ

1 ウスターソース

しょうゆ,チキンブイヨン

煮干しだし

6

テンメンジャン、しょうゆ、でん粉

しょうゆ

しょうゆ

3 しょうゆ

木

金

幼稚園

しょうゆ

火

チキンブイヨン

オイスターソース

ポークブイヨン

月 酢、しょうゆ

7

しょうゆ

たなばた
献立

しょうゆ、酢

10

しょうゆ。煮干しだし

しょうゆ

しょうゆ

水

9 しょうゆ

煮干しだし

幼稚園

なっとう
の日

金

※材料の都合により献立や食材を変更することがあります。



プルコギ丼（麦ごはん） 米､無圧ペン麦

プルコギ丼（具） ぎゅうにく､ぶたにく 三温糖､ごま油､はるさめ､大豆油 たまねぎ､にんじん､黄パプリカ

でん粉 赤パプリカ、しいたけ、リンゴ しょうゆ

わかめスープ とうふ､わかめ でん粉 こまつな､コーン、しいたけ

チョレギサラダ ごま油､ごま チンゲン菜､にんじん､もやし､だいこん

レモン果汁

パーカーハウスパン 学校給食用パン

夏野菜のラタトゥイユ オリーブ油､三温糖 たまねぎ､モーウィ､なす､ズッキーニ

赤パプリカ、黄パプリカ､トマト、かぼちゃ

夏野菜のスープ もずく､レンズまめ へちま､オクラ､とうがん､トマト

たまねぎ､にんじん

県産マグロカツ まぐろ 大豆油

カレーピラフ レンズまめ､とりにく 米､押し麦､大豆油 にんじん､たまねぎ､ﾋﾟｰﾏﾝ､コーン

赤パプリカ

ヌードルスープ とりにく スパゲティー たまねぎ､にんじん､マッシュルーム､ﾊﾟｾﾘ

ハンバーグパインソース ハンバーグ 三温糖、でん粉 たまねぎ、パイン缶

麦ごはん 米､無圧ペン麦

モーウィンブシー
ぶたにく､厚揚げ、チキア
ギ、みそ

三温糖､大豆油 モーウィ､にんじん､こまつな

もずくのすまし汁 もずく にんじん､だいこん､えのきたけ､長ねぎ

県産さわらの照り焼き さわら 三温糖

麦ごはん 米､無圧ペン麦

五目スープ とりにく ごま油、でん粉 たまねぎ､にんじん､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、きくらげ

しいたけ

島野菜の酢鶏 とりにく
大豆油､三温糖、でん粉、
小麦粉

にんじん､たまねぎ､モーウィ､たけのこ

にがうり､赤パプリカ、リンゴ、トマト

金 手作りふりかけ
大豆､アーモンド､糸けず
り、のり

三温糖

麦ごはん 米､無圧ペン麦

豆乳入り豚汁 ぶたにく､油あげ､みそ たまねぎ､にんじん､だいこん､こんにゃく

豆乳 ごぼう､長ねぎ、しいたけ

おから炒め おから､ひじき､ちくわ 大豆油､ごま油 にんじん､もやし､ﾆﾗ

油あげ、ツナ

魚のねぎしょうゆかけ さば 三温糖 長ねぎ

麦ごはん 米､無圧ペン麦

チムシンジ ぶたにく､豚レバー､みそ じゃがいも にんじん､とうがん､たまねぎ､ﾆﾗ

からし菜チャンプルー チキアギ､とうふ、ぶたにく 大豆油 からしな､にんじん､たまねぎ､もやし

もずくみそ もずく､みそ、ツナ 大豆油､三温糖 ねぎ

糸けずり

わかめうどん（めん） うどん

わかめうどん（汁） ぶたにく、なると、わかめ 大豆油 はくさい、にんじん、たまねぎ、しいたけ しょうゆ

こまつな、長ねぎ

豚肉と夏野菜の炒め物 ぶたにく､みそ ごま､三温糖､ごま油 なす､しめじ､もやし､にんじん､たけのこ

ウンチェー

いものごま天ぷら 豆乳
さつまいも､小麦粉､ごま､大豆
油
でん粉

クファジューシー ぶたにく､チキアギ､ひじき 米､むぎ､大豆油､三温糖 にんじん､たけのこ､ねぎ

だいず

うちな～みそ汁 とうふ､ぶたにく､みそ とうがん､にんじん､もやし、こんにゃく

きびなご南蛮漬け きびなご
大豆油､三温糖、小麦粉、でん
粉

たまねぎ､にんじん

麦ごはん 米､無圧ペン麦

きのこのすまし汁 えのきたけ､なめこ､長ねぎ､しいたけ

筑前煮 とりにく 大豆油､三温糖 だいこん､にんじん､ごぼう、さやいんげん

こんにゃく､たけのこ､れんこん、しいたけ

きゅうりのおかか和え 糸けずり ごま きゅうり､ｷｬﾍﾞﾂ､にんじん､もやし

三温糖 こまつな

麦ごはん 米､無圧ペン麦

夏野菜カレー ぶたにく じゃがいも､大豆油 たまねぎ､にんじん､かぼちゃ

小麦粉、こめ油 ウンチェー､なす､とうがん

パパイヤサラダ ハム 三温糖 パパイヤ、きゅうり､にんじん

シークァーサーソルベ
砂糖、水あめ、
シークァーサー果汁

麦ごはん 米､無圧ペン麦

中華コーンスープ でん粉 ｺｰﾝ､たまねぎ､にんじん､長ねぎ

厚揚げの中華炒め ぶたにく､あつあげ 大豆油､三温糖、でん粉 はくさい､にんじん､たまねぎ､たけのこ

こまつな

くだもの パイン

チリドック（コッペパン） 学校給食用パン

チリドッグ（チリソース） ウィンナー、ぶたにく､大豆 大豆油 たまねぎ､にんじん､マッシュルーム

麦と野菜のスープ レンズまめ､とりにく じゃがいも､大豆油 だいこん､たまねぎ､ｷｬﾍﾞﾂ､にんじん

セロリ

冬瓜ポンチ グラニュー糖 とうがん､パイン缶､みかん缶、黄桃缶

白玉だんご シイクァーサー果汁

しょうゆ、煮干しだし

月 しょうゆ

14
チキンブイヨン

　        令和2年度　7月　　学校給食予定献立表（食物アレルギー詳細を含む）②
13

コチュジャン、ポークブイヨン

煮干しだし、ポークブイヨン

火 しょうゆ

15 チキンブイヨン、しょうゆ

水 しょうゆ

デミグラスソース、トマトソース

ウスターソース、しょうゆ

16
しょうゆ

しょうゆ、酢

しょうゆ

20
煮干しだし

木 煮干しだし、しょうゆ

しょうゆ

17
しょうゆ、チキンブイヨン

幼稚園

しょうゆ

月
しょうゆ、酢

21
煮干しだし、しょうゆ

しょうゆ

火

22

煮干しだし

酢、しょうゆ

28
しょうゆ

しょうゆ

水

27 ポークブイヨン、しょうゆ

月

チキンブイヨン、チャツネ

水 酢、しょうゆ

30
チキンブイヨン、しょうゆ

しょうゆ

火 しょうゆ、酢

29
カレールウ、ウスターソース

デミグラスソース

しょうゆ、チキンブイヨン、煮干しだし

金

オイスターソース、しょうゆ

木

31
チリソース、ウスターソース

幼稚園


