
あかのグループ きいろのグループ みどりのグループ

曜日 欠食 ★毎日牛乳がつきます おもに体をつくるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品

麦ごはん 米､麦

マーボー豆腐 とうふ､ぶたにく､ﾀﾞｲｽﾞ､みそ ごま油、でん粉 たまねぎ､にんじん､たけのこ､長ねぎ､ﾆﾗ

※ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ きくらげ、しいたけ、

バンウースウ ※ハム はるさめ､ごま､三温糖 もやし､きゅうり､にんじん､シークァーサー

ごま油

きなこあげぱん ※きなこ ※給食用パン、大豆油、黒糖

※脱脂粉乳 三温糖

※アーモンド

ミネストローネ ※ハム､ﾀﾞｲｽﾞ じゃがいも､※マカロニ たまねぎ､にんじん､セロリ､ｷｬﾍﾞﾂ､トマト

三温糖

アスパラソテー ※ﾍﾞｰｺﾝ 大豆油 グリーンアスパラ､にんじん

しめじ､だいこん

スタミナ丼（麦ごはん） 米､麦

スタミナ丼（具） ぶたにく 大豆油､三温糖 たまねぎ､にんじん､こんにゃく

サンラータン ぶたにく､※豆腐 春雨､ごま油、でん粉 にんじん､ねぎ､トマト､えのきたけ、しいたけ

たけのこ

大学芋 さつまいも､大豆油､三温糖､ごま

水あめ、でん粉

麦ごはん 米､麦

冬瓜のカレー煮 ※厚揚げ､大豆､ぶたにく じゃがいも､大豆油､三温糖 とうがん､にんじん､マッシュルーム、あお豆

でん粉

カミカミあえ ※さきいか、昆布 ごま もやし､きゅうり、たくあん

くだもの オレンジ

黒糖パン ※学校給食用パン

ポークビーンズ ぶたにく､だいず ※ポークビーンズ、小麦粉 たまねぎ､にんじん､セロリ､ﾊﾟｾﾘ

じゃがいも､三温糖､大豆油 トマト ウスターソース

コールスロー ※アーモンド ｷｬﾍﾞﾂ､きゅうり､ｺｰﾝ､にんじん､赤パプリカ

三温糖 レモン

くだもの りんご

ゆかりごはん 米､麦 しそ

豚汁 ぶたにく､※油揚げ､※みそ さといも､大豆油 こんにゃく､ごぼう､だいこん､ねぎ

ひじきいため ひじき､ぶたにく､大豆 こんにゃく､三温糖､大豆油 たけのこ､にんじん､ｷｬﾍﾞﾂ､ﾆﾗ

※うす揚げ

くだもの オレンジ

あわごはん 米､あわ

春雨スープ 春雨､ごま油 えのきたけ､はくさい､にんじん､たまねぎ

こまつな

チンジャオロウスウ ぎゅうにく 三温糖、でん粉 赤パプリカ、黄パプリカ､にんじん､たけのこ

大豆油 ピーマン

焼き餃子 ※ぎょうざ

コッペパン ※学校給食用パン

キャベツのスープ ※ﾍﾞｰｺﾝ じゃがいも ｷｬﾍﾞﾂ､にんじん､セロリ､たまねぎ

鶏肉の照り焼き とりにく 三温糖

ブロッコビーサラダ ガルバンゾ、マローファットピース フレンチドレッシング ブロッコリー､きゅうり､コーン､シークァーサー

レッドキドニー、ツナ

中華風たきこみごはん ※油揚げ､ぶたにく 米､麦､三温糖､ごま油､大豆油 ｼｲﾀｹ､たけのこ､にんじん､ねぎ

中華スープ ※豆腐 でん粉 えのきたけ､コーン､にんじん､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

魚の中華焼き シイラ ごま油､三温糖､ごま

醤油

醤油

醤油、酢

醤油

酢、バジル粉

チキンブイヨン、醤油

チキンブイヨン、醤油

豆板醤、醤油

煮干しだし

醤油

チキンブイヨン、醤油

オイスターソース、豆板醤、醤油

醤油

行事食
おもな材料と体内での働き

日

月

火

1

2

豆板醤、コチュジャン､テンメンジャン

ケチャップ、ポークブイヨン

酢、醤油

ウスターソース、ケチャップ

ポークブイヨン、トマトピューレ

金

月

火

4

9

3

5

8

10

11

水

　        令和2年度　６月　　学校給食予定献立表（食物アレルギー詳細を含む）

カレールウ、醤油、カレー粉

ケチャップ、デミグラスソース、

ノンエッグマヨネーズ、酢、

こんだてめい
調味料

幼稚園

幼稚園

木

水

木

※材料の都合により献立や食材を変更することがあります。



五穀ごはん 米､※五穀米

大根のそぼろ汁 ぶたにく､※厚揚げ でん粉 だいこん､ねぎ

野菜炒め ツナ 大豆油 ｷｬﾍﾞﾂ､たまねぎ､こまつな､にんじん

焼きサバ さば

麦ごはん 米､麦

チキンカレー とりにく じゃがいも､大豆油、小麦粉 たまねぎ､にんじん、リンゴ

ﾋﾟｰﾏﾝ､プルーン

豆とアーモンドのサラダ ガルバンゾ、マローファットピース ※アーモンド､ごま きゅうり､にんじん､こまつな

レッドキドニー 三温糖

麦ごはん 米､麦

豆腐ときのこのスープ ※豆腐 でん粉 えのきたけ､ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、きくらげ、しいたけ

八宝菜 ぶたにく､イカ ごま油､でん粉 はくさい､チンゲン菜、きくらげ、くわい

三温糖､大豆油 たまねぎ､にんじん､たけのこ､長ねぎ、しいたけ

くわい水煮レトルト､きくらげ

小魚とアーモンドのみつがらめ カエリ アーモンド

三温糖､水あめ

沖縄そば（そば汁） ※沖縄そば､三温糖 ねぎ

沖縄そば（肉煮付け） 豚肉 三温糖

沖縄そば（かまぼこ） かまぼこ

ヌンクーグワァー ※厚揚げ､ぶたにく､※チキアギ 三温糖､大豆油 だいこん､にんじん､からしな

くだもの バナナ

麦ごはん 米､麦

かしわ汁 とりにく、こんぶ だいこん､にんじん､ねぎ

きんぴらごぼう ぶたにく､※チキアギ 大豆油､三温糖､ごま油､ごま ごぼう､にんじん､こんにゃく、あお豆

手作りふりかけ チリメン､糸けずり、大豆 ごま､三温糖 青のり

麦ごはん 米､麦

肉じゃが ぶたにく じゃがいも､こんにゃく､三温糖 たまねぎ､にんじん､ｼｲﾀｹ､長ねぎ､いんげん

大豆油 しいたけ

切り干し大根の和え物 ※ちくわ 三温糖、ごま ブロッコリー､きゅうり､もやし､にんじん

納豆 納豆

カンダバージューシー ぶたにく､※油あげ、ツナ 米、麦､大豆油 カンダバー､にんじん､えのきたけ、しいたけ

豆腐チャンプルー ※豆腐､ぶたにく､糸けずり 大豆油 ｷｬﾍﾞﾂ､たまねぎ､こまつな､にんじん

焼き芋 さつまいも

麦ごはん 米､麦

煮付け ぶたにく､※厚揚げ､こんぶ 三温糖 こんにゃく､にんじん､だいこん､こまつな

※チキアギ

ひじきのツナ和え ひじき､糸けずり、ツナ 三温糖 もやし､ｷｬﾍﾞﾂ､きゅうり､にんじん

シークァーサー

くだもの オレンジ

もずく丼（麦ごはん） 米､麦

もずく丼（具） もずく､ぶたにく､大豆 三温糖、でん粉 たまねぎ､にんじん､ﾋﾟｰﾏﾝ、あお豆

豚レバー

ウサチ とりささみ、みそ 三温糖､ゴマ 干しだいこん､きゅうり､にんじん

あまがし 金時豆、緑豆 三温糖、黒糖

麦ごはん 米､麦

冬瓜汁 とりにく じゃがいも とうがん､にんじん､からしな、しいたけ

麩イリチー 麩、ツナ 大豆油 にんじん､ｷｬﾍﾞﾂ､たまねぎ､もやし､ﾆﾗ

油みそ ぶたにく､※みそ､糸けずり 大豆油､三温糖 ※梅肉

クファジューシー ぶたにく､※チキアギ､ひじき 米､むぎ､大豆油､三温糖 にんじん､ごぼう､ねぎ、しいたけ

※油あげ､ﾀﾞｲｽﾞ

アーサ汁 ※豆腐､アーサ えのきたけ､しめじ

きびなごのから揚げ きびなご 大豆油、小麦粉、でん粉

そぼろ丼（麦ごはん） 米､麦

そぼろ丼（肉そぼろ） とりにく､ぶたにく､大豆、鶏レバー 大豆油､三温糖､黒糖

そぼろ丼（野菜炒め） ごま、大豆油 たけのこ､からしな､はくさい､にんにく

わかめスープ わかめ、※豆腐 たまねぎ､とうがん､にんじん

げんきのひみつ　はやね・はやおき・あさごはん

25
グングァチグニチ

26

29

30

月

18

19
食育の日

水

木

22
慰霊の日献立

24

12

火

幼稚園

幼稚園

嘉手納小

金

月

水

木

金

金

月

火

17

チキンブイヨン、醤油

醤油、オイスターソース

醤油

煮干しだし、醤油、七味唐辛子

醤油

醤油

醤油

ノンエッグマヨネーズ、醤油

チャツネ、醤油、デミグラス
ソース

カレールウ
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15

16

酢、醤油

醤油

醤油

醤油、チキンブイヨン

醤油、酢

醤油

醤油

醤油、七味唐辛子

醤油

醤油、ポークブイヨン

醤油

醤油

醤油

醤油、チキンブイヨン

醤油、

醤油、酢

醤油

醤油

醤油、ポークブイヨン


