
今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかとなりました。3月
がつ

は1年
ねん

の締
し

めくくりの月
つ き

です。この1年間
ねんかん

、皆
みな

さんは給食
きゅうしょく

でいろ

いろなものを食
た

べたり、学
ま な

んだりしてきましたが、『食
しょく

』について興味
き ょ う み

や関心
か ん しん

が高
たか

まりましたか？！

1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

　★学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を通
と お

して伝
つ た

えたいこと★

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、みなさんの成長
せいちょう

を栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

で支
さ さ

えたいという思
おも

いや、学校給食
がっこうきゅうしょく

を通
とお

して、

　　食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

につけてもらいたいという願
ねが

いを込
こ

めて作
つ く

っています。

　　食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にして、残
のこ

さず食
た

べましょう。

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～　※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

　★★今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

★★楽
た の

しく会食
か い し ょ く

しよう

　☆☆今月
こ ん げ つ

の食
し ょ く

に関
か ん

する指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

☆☆１年間
ね ん か ん

の反省
は ん せ い

をしよう

今学年
こ ん が く ね ん

も残
の こ

すところ

あと１ヶ月
げ つ

ですね！！

１年間
ね ん か ん

の振
ふ

り返
か え

りを、

表
ひょう

を使
つ か

ってチェック

してみましょう！！

　会食
かいしょく

ってなに？！

　　会食
かいしょく

とは誰
だれ

かと一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をとることです。テーブルと椅子
い す

があり、お互
たが

い座
すわ

った状態
じょうたい

で、同
おな

じメニューを食
た

べます。

　宴会
えんかい

や立食
りっしょく

パーティと違
ちが

って、すこしかしこまった食事
し ょ く じ

の場
ば

になります。楽
たの

しく会食
かいしょく

をするために大切
たいせつ

な事
こ と

を、一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をする

　相手
あ い て

を思
おも

いやることです。先月
せんげつ

の給食
きゅうしょく

指導
し ど う

目標
もくひょう

は『食事
し ょ く じ

のマナーを見直
み な お

そう』でしたね。楽
たの

しく会食
かいしょく

するにも『食事
し ょ く じ

のマナー』

　が欠
か

かせません。

　相手
あ い て

を思
おも

いやる心
こころ

を給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

も通
とお

して学
まな

んでいきましょう！！
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大根 たまねぎ にんじんじゃが芋ねぎ


