
★時間栄養学で、合格ゲット！！
　高校入試が行われる時間帯に体も頭もよく働くよう、リズムを作って
おかなければなりません。そのためには『夜型』になっている人は『朝
型』に切り替える必要があります。それには朝ごはんを定時にしっか
り食べる事が重要です。食欲が無いからと朝食を抜く人もいるかもし
れませんが、朝食を単にエネルギーを補充するために摂っているのでは
ありません。１日の活動の起点となる、脳への刺激のためでもありま
す。朝ごはんを味方につけて、受検を乗り切りましょう！！
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