
●作り方●
①白玉粉と水を混ぜ、白玉団子を作り茹でて、あら熱をとる。
②鍋に★の調味料を入れ、一煮立ちさせ、照りが出てきたら
　火を止める。
　　　※焦がさないように火加減注意！！
③①に②をかけて完成！！
　　　◎お供え風にミラミッド型にお団子を盛ってもgood
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ってくる食器
し ょ っ き
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みなさんは『きちんと後片付
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えてみましょう！！

★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～　※天候等によって産地が変更になる場合もあります。
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実現
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ごはんについて考
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えてみてください

ね！！

　今月
こ ん げ つ

のおすすめレシピ　～学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

メニューの紹介
し ょ う か い

～

　【お月見だんご】　９／１３（金）登場
　●材料（１人分）
　　白玉粉　　８０ｇ　　水　７０ｇ
　　★醤油　　　小さじ1／6　　　　★酒　　少々
　　★みりん　　少々
　　★三温糖　　小さじ2／3
　　★水あめ　　小さじ1／3

嘉手納町立学校共同調理場

電話：９５６－３１０６
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嘉手納町内の農家さんが作った野菜

青切りみかん
シブイ 小松菜


