
★今月のうちなーむん★　～給食で使われる県産品を紹介します！！～　※天候等によって産地が変更になる場合もあります。

新学期
し ん が っ き

がスタートして１ヶ月
げつ

が過
す

ぎました！！新
あたら

しいクラスには慣
な

れましたか？！

緊張
きんちょう

もとけてくる5月
がつ

、早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはんで、5月
がつ

病
びょう

にならない規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
お く

りましょう！！

そろそろ暑
あつ

くなってくる時期
じ き

です！！水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪♪

　★★今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

★★身
み

なりを整
と と の

えて、手
て

をきれいに洗
あ ら

おう

　★★今月
こ ん げ つ

の食
し ょ く

に関
か ん

する指導
し ど う

目標
も く ひ ょ う

★★食品
し ょ く ひ ん

の働
はたら

きを知
し

ろう

　食
た

べ物
も の

は、体
からだ

の中
な か

での働
はたら

き（お仕事
し ご と

）によって、大
お お

きく３つのグループに仲間
な か ま

分
わ

けがされていま

す！！好
す

き嫌
き ら

いしないで食
た

べようと言
い

うのは、それぞれの食
た

べ物
も の

が、体
からだ

の中
な か

でする働
はたら

きが違
ち が

うので、

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、いろいろな食
た

べ物
も の

の働
はたら

き（お仕事
し ご と

）がみなさんの体
からだ

には必要
ひ つ よ う

だからです！！

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

脂質
し し つ

たんぱく質
し つ

無機質
む き し つ

ビタミン

無機質
む き し つ

小６年生以上の皆さん家庭科を習った

五大栄養素
で分けると・・
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アーサ小松菜

からし菜

チンゲン菜

嘉手納町内の農家さんが作った野菜

きゅうり

もずく


